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В 2024 – 2025 учебном году работа кабинета здоровья велась в соответствии с 
годовым планом работы ГКОУ «МОЦО №1» и планом работы кабинета здоровья. 

Основной целью этой работы стала: организация деятельности педагогических 
сотрудников Центра по сохранению и укреплению здоровья обучающихся, созданию 
оптимального материально-технического и научно-методического обеспечения, 
координации деятельности всех специалистов и служб школы, занимающихся здоровьем 
учащихся. 

На основании поставленной цели были сформированы следующие задачи: 
-повышение уровня культуры здоровья всех субъектов образовательных отношений 
(обучающихся, педагогов, родителей) и формирование на ее основе готовности к 
сохранению и укреплению своего здоровья и здоровья других людей; 
-формирование среды образовательной организации, обеспечивающий здоровье 
сберегающий характер образовательного процесса и личную(коллективную)безопасность 
обучающихся; 
-создание условий, обеспечивающих снижение рисков заболеваемости обучающихся, 
воспитанников наиболее распространенными болезнями детей и подростков в т.ч. 
обусловленными образовательным процессом и социально обусловленными 
заболеваниями; 
-мониторинг уровня соматического здоровья, физической подготовленности, социально-
психического статуса обучающихся, реализации здоровьесберегающих технологий, 
оздоровительных и реабилитационных мероприятий.  

Основные направления деятельности: 

• Организация здоровье-сберегающего учебно - воспитательного процесса; 

• Информационно – аналитическая деятельность. Организация и проведение 
мониторинга здоровья обучающихся; 

• Оздоровительно – профилактическая работа с обучающимися; 

• Информационно – просветительская работа родителями (законными 
представителями) обучающихся; 

• Организационно – методическая работа с педагогами; 

• Взаимодействие с организациями и учреждениями занимающимися проблемами 
детства; 

• Волонтерская деятельность; 

Для достижения поставленной цели были проведены мероприятия в 
соответствии с календарно - тематическим планом кабинет здоровья. 
 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план мероприятий кабинета здоровья 

2024-2025 уч. год 

 дата Мероприятие Ответственные Количество 
обучающих

ся, 
принявших 

участие  
 Сентябрь 

20.09. День Здоровья: 

• Просмотр кинофильма 
• Спортивные мероприятия на 

игровых автоматах 
• Спортивные мероприятия в 

детском городке 
• Боулинг 

Педагог физ. воспитания Новиков С.А.,  
Педагог-организатор Мартынова С.В.,  

Классные руководители 

 
 
 

148 
 
 

Сотрудники РЦ Нагаевский» 

16.09- 
21.09 

 
Диктант Здоровья 

 
Педагоги 

 
65 

26.09 Соревнования по дартсу Педагог физ. воспитания Новиков С.А. 20 
27.09 Соревнования по мини-футболу Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Баранчук В.А. 25 

Октябрь 

09.10 Родительский контроль «Организация 
горячего питания» 

Заместитель директора по ВР Яцынюк И.И. 5 

10.10 Всемирный день психического здоровья 
Эмоциональная разгрузка с помощью 

танцев 

 
Психологи 

45 

10.10 Акция «Будь здоров» Руководитель РДДМ Чепенко Т.В. 
Школьный отряд волонтёров-медиков 

5 



27.10 День Здоровья: 

• Уроки здоровья «День чистых рук» 
• Соревнования по шашкам» 
• Соревнования по пионерболу 
• Соревнования по баскетболу» 

 
 

Классные руководители, педагоги физ. воспитания Новиков 
С.А., Емельяненко Ю.Н., Зиганшина Ф.Г., Батурин М.А.,  

 
 
 

105 

27.10 Всероссийский конкурс «Стиль жизни – 
здоровье 2024!» 

Рук. Кабинета здоровья Соловьёва Н.А., Руководитель 
школьного отряда волонтёров-медиков Шведова Н.В. 

8 

30.10 Открытый турнир по флорболу среди 
женских команд 

Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Батурин М.А. 25 

Ноябрь 
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4.11-
10.11 

Уроки дыхания в рамках Недели 
сохранения душевного комфорта, в честь 

Международной недели 
осведомленности о стрессе, объявленной 

Министерством здравоохранения РФ 

 
 

Психологи 

50 

06.11 Спортивно-познавательное мероприятие 
«Правила дорожного движения»  

Педагог-организатор Мартынова С.В.  
 
 
 

243 

Сотрудники МОГАУ ДО «Детско-юношеский центр «Юность» 

07.11 Соревнования «Весёлые старты»  Педагоги физ. воспитания: Новиков С.А., Емельяненко Ю.Н., 
Зиганшина Ф.Г., Мишенин Е.В. 

07.11 Флешмоб «Здоровье в порядке-спасибо 
зарядке»  

Педагог доп. образования Судакова О.Ю. 

12.11 Региональная Специальная олимпиада 
между обучающимися по 

адаптированным программам 

Педагог физ. воспитания Новиков С.А. 

Сотрудники РЦС «Президентский» и  
СРК «Нагаевский» 

14.11 Интерактивно-познавательное 
мероприятие 

«Мойдодыр предупреждает» 

Педагог - библиотекарь Колчакова И.Н. 

Сотрудники ЦБС г. Магадана библиотека-филиал №1 



 
15.11 День Здоровья: 

• Классные часы «Здоровье – главная 
ценность человека» 

• Соревнования по мини-футболу 
• Акция «Здоровье» 

Классные руководители, педагог физ. воспитания Новиков С.А.  

Руководитель школьного отряда волонтёров-медиков Шведова 
Н.В. 

Школьный отряд волонтёров-медиков 

19.11  Урок - совет «Как Болейку 
перевоспитали» 

Педагог - библиотекарь Колчакова И.Н. 

Сотрудники областной детской библиотеки 

20.11 Встреча с мастером - спорта по прыжкам 
на лыжах с трамплина, двукратной 
чемпионкой России Анной Жуковой  

Педагог-организатор Мартынова С.В. 
Классные руководители 

Анна Жукова – мастер спорта по прыжкам с трамплина, 
двукратная чемпионка России 

20.11 Спортивные соревнования по 
настольному теннису  

Педагог физ. воспитания Новиков С.А. 

22.11 Спортивные соревнования по дартсу  Педагог физ. воспитания Новиков С.А.  

18.11-
22.11 

Умные переменки в рамках осенней 
недели психологии  

Психологи: Лукина С.Б., Чепенко Т.В. 

26.11 
Беседа «Человек с белой тростью»  

Педагог - библиотекарь Колчакова И.Н. 

Сотрудники областной детской библиотеки 

Декабрь 

10.12 
 Открытый турнир по флорболу для детей с ОВЗ 

Педагог физ. воспитания Новиков С.А.,  
Педагог доп. образования Судакова О.И.  

30 

Сотрудники РЦМЗСергеева Д.В., Шаройко Е.А. 

18.12 Соревнования по пионерболу Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Зиганшина Ф.Г. 20 

20.12 День Здоровья: Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Батурин М. А.  34 



• Соревнования по баскетболу 
• Акция «Будьте здоровы!» в областной 

больнице 

Руководитель школьного отряда волонтёров-медиков Шведова 
Н.В. 

Школьный отряд волонтёров-медиков 
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13.01-
17.01 

• Акция «Рецепты здорового 
питания» 

• Фотовыставка «Здоровый образ 
жизни на каникулах» 

 
Рук. Кабинета здоровья Соловьёва Н.А. 

234 

Виртуальное путешествие «Не каждый 
станет чемпионом, но каждый должен 
быть здоров!»  

Педагог - библиотекарь Колчакова И.Н. 

Сотрудники областной детской библиотеки 

• Родительский контроль 
«Организация горячего питания» 

• Анкетирование 
«Удовлетворенность родителей 
качеством организации горячего 
питания в школе» 

 
 

Заместитель директора по ВР Яцынюк И.И. 

Интервью  учащихся «На вкус и цвет» об 
удовлетворённости качеством горячего 
питания в школе 

Руководитель РДДМ Чепенко Т.В. 
Школьный отряд волонтёров-медиков 

Экскурсия учащихся в МОШИ в рамках 
регионального марафона «Дары 
Колымы» 

Руководитель школьного отряда волонтёров-медиков Шведова 
Н.В. 

Школьный отряд волонтёров-медиков 

 

17.01 День Здоровья: 

• Классные часы «Если хочешь быть 
здоров – правильно питайся!» 

• Соревнования по мини-футболу 

 
Классные руководители, педагог физ. воспитания Новиков С.А. 

29.01 Соревнования по шашкам Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Батурин М.А. 21 



Февраль 

05.02 Соревнования по пионерболу Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Батурин М.А., 
Зиганшина Ф.Г. 

20 

13.02 Соревнования по баскетболу Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Батурин М.А., 12 

20.02 День Здоровья: 

• Мастер класс «Оказание первой 
медицинской помощи» 

•  Соревнования «А ну-ка парни!» 

Руководитель школьного 
отряда волонтёров-медиков 

Шведова Н.В. 
Школьный отряд волонтёров-

медиков 

Студенты-медики ГБПОУ 
«Медколледж» 

 

 

 

210 

Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Батурин М.А., 
Зиганшина Ф.Г., Мишенин Е.В., Баранчук В.Н., Емельяненко 

Ю.Н., педагог-организатор Мартынова С.В., педагог доп. 
образования Судакова О.Ю. 

26.02 Спортивный праздник «Спорт без границ» Педагог физ. воспитания Баранчук В.Н. 48 
Сотрудники СК «Колымский» 

28.02 Соревнования по стрельбе в электронном тире Педагог физ. воспитания Новиков С.А. 10 

Март 

06.03 Соревнования по пионерболу «А ну-ка девушки!» Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Зиганшина Ф.Г. 15 
12.03 Родительский контроль «Организация горячего 

питания» 
Заместитель директора по ВР Яцынюк И.И. 5 

12.03 Соревнования по пионерболу Педагоги физ. воспитания Новиков С.А., Зиганшина Ф.Г., 
Батурин М.А. 

15 

21.03 День Здоровья: 

• Соревнования по флорболу 

• Экскурсия в мед. колледж. Выставка 
лекарственных растений 

• Беседа «Профилактика детского дорожно-
транспортного травматизма в период 
весенних каникул» 

• Классные часы «Зелёная аптека» 

Классные руководители. Педагоги физ. воспитания :  Новиков 
С.А., Батурин М.А. 

163 

Руководитель отряда 
волонтёров-медиков 
Шведова Н.В. 

Студенты , сотрудники ГБПОУ 
«Медколледж» 

Социальный педагог 
Барсегн А.О. 

Сотрудники управления 
Госавтоинспекции УМВД 
России по Магаданской области 
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1.04 Специальная олимпиада Педагог физ. воспитания Новиков С.А. 10 

03.04-
11.04 

Всероссийская акция 
«Здоровая олимпиада» 

Классные руководители 50 

04.04 Всероссийская акция, зарядка 
«Укрепляй здоровье» 

Классные руководители. Руководитель РДДМ Чепенко Т.В. 
Школьный отряд волонтёров-медиков 

65 

04.04-

13.04 

Всероссийская акция 
«Диктант Здоровья» 

Классные руководители 
Руководитель кабинета здоровья Соловьёва Н.А. 

66 

07.04 Классные часы «Всемирный день 
здоровья» 

Классные руководители. 50 

07.04 Соревнования по дартсу Педагог физ. воспитания Новиков С.А. 10 

08.04 Беседа 
«Здоровое поколение – здоровая нация» 

Классные руководители 12 
Сотрудники ЦБС г. Магадана, филиал 1 

09.04 Футбольный турнир посвященный 80-е 
Победы в ВОВ 

Педагоги физ. воспитания 25 
ФК «Кривбасс» 

10.04 Соревнования по настольному теннису Педагоги физ. воспитания: Новиков С.А., Зиганшина Ф.Г., 
Батурин М.А. 

8 

10.04 Посещение спортивно-развлекательного 
комплекса «Снегорка» 

Педагог физ. воспитания Баранчук В.Н.,  
Классные руководители : Христолюбова Л.А., Манакова В.В., 

Чепенко Т.В. 

24 

Сотрудники СРК «Снегорка» 

11.04 Праздник «Живи Здорово» в рамках 
регионального марафона здоровья «Дары 

Колымы» 

Руководитель кабинета здоровья Соловьёва Н.А. 
Заместитель директора по ВР Яцынюк И.И. 

15 

Сотрудники МОЦО №2 
Специалисты ФГБУН НИЦ «Арктика» ДВО РАН 

Сотрудники МОШИ 
Сотрудники ООО «Дары Колымы» 

18.04 День Здоровья: 

• День спортивных игр:  
Педагоги физ. воспитания: Новиков С.А., Баранчук В.Н., 
Мишенин Е.В., Батурин М.А., Емельяненко  Ю.Н., педагог доп. 
образования Судакова О.Ю. 

80 



флешмоб, городки, гольф, флорбол 
• Посещение спортивно-

развлекательного комплекса 
«Снегорка» 
 

Классные руководители: 
Элрика И.Б., Игнатьева Т.В., 
Курилова Т.А, Коваль Е.И., 
Пудовкина А.В.,  
Педагог физ. воспитания: 
Батурин М.А. 

Сотрудники СРК «Снегорка» 
 

24.04 Посещение спортивно-развлекательного 
комплекса «Снегорка» 

 

Классный руководитель: Судникович Т.С.,  
Педагог физ. воспитания: Мишенин Е.В. 

6 

Сотрудники СРК «Снегорка» 

25.04 Областной конкурс социальной рекламы 
«Молодежь выбирает ЗОЖ» 

Соц. педагог Барсегян А.О., педагог физ. воспитания Баранчук 
В.Н. 

5 

29.04 Турнир по флорболу, посвященный 80-е 
Победы в ВОВ  

Педагоги физ. воспитания: Новиков С.А., Батурин М.А., 
педагог доп. образования Судакова О.Ю., соц. педагог Барсегян 

А.О. 

15 

Май 
16.05 День Здоровья: 

• Соревнования по шашкам 
• Беседа, презентация док. фильма «Курение. 

Взгляд изнутри» 
• Встреча- поздравление «День медицинских 

сестёр» 

Педагоги физ. воспитания: Новиков С.А., Батурин М.А., 
Зиганшина Ф.Г. 

85 

Соц. педагог Барсегян А.О. Медицинской психолог 
ГБУЗ МОДПиН 

Руководитель школьного 
отряда волонтёров-медиков 

Шведова Н.В. 
Школьный отряд волонтёров-

медиков 

Сотрудники областной 
больницы 

 - Дни здоровья 

 - Привлечённые специалисты 

 - Участие родителей 

 - Участие школьного отряда волонтёров-медиков 

 
 

 



Таким образом, в 2024-2025 году в ГКОУ МОЦО № 1 проведено свыше 75 мероприятий среди учащихся, 

родителей, педагогов, с привлечением специалистов систем здравоохранения, физической культуры и спорта, науки и 

культуры, представителей общественных организаций, волонтёров. 

В течение учебного года Кабинетом здоровья проводилась целенаправленная работа по созданию системы 

для формирования ценности здоровья и здорового образа жизни, улучшению эмоционально-психологического климата и 

развитию социализации учащихся. Организованная работа в данном направлении дала положительные результаты: 

- активизирована работа с учащимися и педагогами; 

- создан отряд волонтёров-медиков; 

-вовлечены родители в спортивно-оздоровительную работу; 

- организовано взаимодействие с различными учреждениями по вопросам здравоохранения.  

Анализ деятельности Кабинета здоровья позволяет сформулировать задачи на следующий учебный год: 

 - сделать Кабинет здоровья центром координационной работы по формированию здорового образа жизни в школе; 

- продолжить работу по активному вовлечению в мероприятия учащихся, педагогов, родителей, социальных партнёров;  

- пропагандировать здоровый образ жизни; 

- создать условия для привлечения школьников к участию в медицинской добровольческой деятельности. 
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