                                                Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Профильный  труд» (обслуживающий труд), 9 класс разработана в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» и составлена на основе программы для специальных (коррекционных) общеобразовательных школ 8 вида под авторством А.Г. Галле, Л.Л. Кочетовой, Н.М. Платоновой («Программы специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида, 5-9 классы. Сборник 2»), М., гуманит.изд.центр «ВЛАДОС», 2000г.  
Цель: формирование социальных навыков, которые помогут в дальнейшем детям с ограниченными возможностями здоровья обрести доступную им степень самостоятельности в трудовой деятельности.

            Задачи:

Обучающие:

- продолжать обучать применять навыки самообслуживания и выполнения элементарной домашней работы;

- развитие и закрепление общеучебных умений и навыков;

- закрепление умений и навыков планирования деятельности, самоконтроля;

- развитие и закрепление культурно-бытовых и санитарно-гигиенических навыков.

Коррекционно-развивающие:

- развитие познавательного интереса к обслуживающим профессиям;

- развитие коммуникативных функций речи;
- формирование  и закрепление положительного отношения  к трудовой деятельности;

- формирование рефлексивного умения. 
Воспитательные:

-  формировать потребность в самоорганизации;

- способствовать профессиональному самоопределению.
Подготовка школьников с умственной отсталостью к самостоятельной жизни - один из актуальных вопросов обучения. Обучение учащихся по программе «Обслуживающий труд» предусматривает сообщение учащимся специальных знаний, выработку умений и навыков, необходимых для обслуживания себя и близких, ведения домашнего хозяйства, а также подготовку учащихся к профессиям обслуживающего труда, основным содержанием которых является уборка помещений различного назначения (детский сад, школа, больница, офис, частная квартира, гостиница), уборка уличных территорий, работа в сфере общественного питания и оказание других услуг населению. 

Особого подхода в этом  вопросе требуют учащиеся с легкой степенью  умственной  отсталости, так как у них наблюдается не только снижение  интеллекта, но и грубые нарушения познавательной  сферы, что затрудняет их  социальную адаптацию. Основной формой  работы с данной категорией учащихся является  занятие, которое строится на предметно - практической деятельности и включает в себя игровые моменты.

Программный материал составлен с учетом возрастных и психофизических особенностей развития учащихся, уровня их знаний и умений. Основной базой обучения служит специально оборудованный кабинет, (имеющий учебную зону, рабочие столы, кухонное оборудование и инвентарь, уборочный инвентарь, предметы санитарного оборудования), школьные помещения, школьный земельный участок, учреждения сферы бытового обслуживания.

Основными формами и методами обучения являются беседы, практические работы, сюжетно-ролевые игры. При обучении по данной программе следует использовать следующие методы: опираться на наглядные примеры, включать в подготовительную деятельность предметные действия, проговаривание вслух, работать с демонстрационными технологическими картами, дидактическими играми. Особое внимание уделяется повторению учебного материала. На каждом занятии обязателен дидактический и раздаточный материал.
Обязательным при обучении обслуживающему труду является изучение и соблюдение правил безопасности работы и гигиены труда при работе на всех рабочих местах, при проведении практических работ.

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков поведения в общественных местах. Подготовка к работе уборщиц и др.работников предусматривает также необходимость сформировать навыки правильного поведения с различным контингентом; этичного и культурного поведения вообще, так как при выполнении своих функциональных обязанностей работники обслуживающего труда вступают в личный контакт с незнакомыми людьми. Для этого большое значение имеют разнообразные сюжетно-ролевые игры. 

Материал каждого занятия закрепляется в практической деятельности детей, беседах, экскурсиях или работе в тетради. Уровни самостоятельности могут быть различными: задания выполняются под руководством педагога; частично самостоятельно, полностью самостоятельно. 

В зависимости    от   задач   занятия   и оснащенности кабинета могут быть использованы как коллективные, так и индивидуальные формы организации практических работ. Поскольку у учащихся данной категории снижены охранные рефлексы, обязательным при этом является изучение правил техники безопасности при работе, детальное и глубокое ознакомление со всеми инструкциями по каждому трудовому действию.

В программу включены разделы с примерным распределением часов для ознакомления с «должностными инструкциями» в 9 классе по четвертям:
	
	Должностная инструкция
	Количество часов

	I - четверть
	Уборщик служебных помещений, 
рабочий клининга
	80 часа

	II- четверть
	Рабочий по кухне
	85 часов

	III - четверть
	Младший воспитатель д/с,
горничная
	108 часов

	IV - четверть
	Машинист по стирке белья
	90 часов


В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» (для учащихся с легкой умственной отсталостью) на 2021-2022 учебный год, обучение по предмету «Обслуживающий труд» предусмотрено в объеме 11 часов в неделю, 363 часа в год.

                                                         I четверть –80 часов;

                                                         II четверть –85 часа; 

                                                         III четверть – 108 часа;   

                                                         IV четверть – 90 часов.

Содержание образования:
Учебно – тематический план

	№ раздела, темы
	наименование раздела, темы
	количество часов (всего)
	из них (количество часов)

	
	
	
	практические работы
	контроль-ные

	
	I четверть
	80
	
	

	1
	Вводное занятие.          Инструктаж по ТБ.
	1
	
	

	2
	Уборщик служебных помещений, рабочий клинига. 
	79
	72
	2

	
	II четверть
	85
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Рабочий по кухне.
	84
	78
	1

	
	III четверть
	108
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Младший воспитатель в д/с, горничная.
	107
	100
	1

	
	IV четверть
	90
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Машинист по стирке белья.
	89
	80
	1

	
	363 часов
	
	


Уборщик служебных помещений
Труд уборщика служебных помещений. Должностная инструкция уборщика служебных помещений. Правила должностных и межличностных отношений уборщика служебных помещений. Личная гигиена уборщика служебных помещений. Правила пользования и уход за спецодеждой. Штатное расписание. Внутренний распорядок работы. Виды служебных помещений (школа). Дезинфицирующие  растворы и их назначение. Инвентарь и приспособления для уборки. Виды служебных помещений. Вводная контрольная работа «Уход за спецодеждой». Виды покрытий полов служебных помещений. Санитарный режим ухода за полом с покрытием линолеумом. Санитарный режим ухода за бетонным полом. Санитарный режим уборки классных кабинетов. Санитарный режим уборки коридоров и кабинетов. Санитарный режим ухода за стенами, плинтусом в коридоре. Санитарный режим ухода за дверьми. Санитарный режим ухода за конструкцией лестничных клеток. Санитарный режим ухода за стенами лестничной клетки. Санитарный режим уборки пролётов, перил лестницы. Санитарный режим ухода за лестничной клеткой. Санитарный режим уборки санузла. Контрольная работа «Санитарный режим уборки административных кабинетов».
Рабочий клининга.
Клининг. СИЗ и их применение при проведении уборки. Правила подбора и использования уборочного инвентаря. Типы загрязнений. Методы выведения пятен. Требования охраны труда, основы охраны здоровья, санитарии и гигиены. Стандарты и технологии уборки. 
Рабочий по кухне
Значение профессии рабочего по кухне. Штатное расписание. Внутренний распорядок работы. Должностная инструкция рабочего по кухне. Знакомство с функциональными обязанностями рабочего по кухне. Личная гигиена рабочего на кухне. Правила пользования и уход за  спецодеждой. Дезинфицирующие  растворы и их назначение. Чистящие и моющие средства. Виды помещений в столовой школы и их назначение. Санитарный режим уборки помещений столовой школы. Оборудование и приспособления для  мытья посуды. Виды посуды и уход за ней. Подготовка зала к кормлению детей. Правила сбора  грязной посуды и удаление отбросов. Маркировка посуды и инвентаря. Учёт поступления и бой посуды. Уборка обеденного зала. Санитарный режим ухода за обеденными столами. Санитарный режим ухода за стульями в школьной столовой. Санитарный режим ухода за полом в школьной столовой. Контрольная работа «Мытьё посуды».

 Младший воспитатель д\с
Труд младшего воспитателя и его значение. Штат детского учреждения. Внутренний распорядок работы младшего воспитателя. Должностная инструкция младшего воспитателя д/с. Виды служебных помещений в д/с. Личная гигиена младшего воспитателя д/с. Уборочный инвентарь для уборки служебных помещений. Дезинфицирующие, чистящие и моющие средства. Санитарный режим уборки служебных помещений. Санитарный режим ежедневной уборки спален д/с. Санитарный режим  ежедневной уборки группы д/с. Санитарный режим уборки раздевалки в д/с. Санитарный режим ухода за корпусной мебелью в д/с.  Санитарный режим ухода за мягкой мебелью в д/с. Санитарный режим ухода за коврами в д/с. Санитарный режим ухода за игрушками  в д/с. Подготовка зала к кормлению детей в д/с. Правила сбора  грязной посуды и удаление отбросов. Уборка обеденного зала. Санитарный режим ухода за сантехническим оборудованием. Санитарный режим ухода за стенами. Санитарный режим ухода за дверьми. Санитарный режим ухода за стеклянными и пластиковыми поверхностями. Санитарный режим ухода за радиаторами отопления. Санитарный режим генеральной уборки спальной комнаты в д/с. Санитарный режим генеральной уборки в группе в д/с. Нанесение маркировки на посуду. Нанесение маркировки на салфетки. Нанесение маркировки на тряпку для пола. 
Горничная

Профессия «горничная» и функциональные обязанности. Правила смены постельного белья и полотенец. Правила и методы уборки кровати. Средства индивидуальной защиты (СИЗ) и их применение при проведении уборки. Правила подбора и использования уборочного инвентаря. Правила использования электрооборудования для уборки. Требования охраны труда, основы охраны здоровья, санитарии и гигиены. Стандарты и технологии уборки.

Машинист по стирке белья
Функциональные обязанности машиниста по стирке белья. Виды помещений в прачечной школы. Этика взаимоотношений на производстве. Функциональные обязанности машиниста по стирке белья. Моющие, отбеливающие и дезинфицирующие средства для белья. Определение веса одной единицы белья и спецодежды. Сбор и сортировка грязного белья. Устройство стиральной машины барабанного типа. Стирка белого белья на машине барабанного  типа. Стирка цветного белья на машине барабанного типа. Стирка спецодежды на машине барабанного типа. Устройство и правила эксплуатации утюга. Утюжка спецодежды. Контрольная работа «Уход за спецодеждой». Технология утюжки 

и складывание наволочек. Технология утюжки и складывания простыни из х/б ткани. 

Утюжка и складывание пододеяльника из х/б ткани.
Требования к занятиям:

Уроки проводятся в кабинете ОТ. 
Кабинет должен быть разделен на зоны: учебную, кухонную, жилую. Каждая зона оснащена основным набором мебели, предметами и средствами домашнего обихода, бытовой техникой.
Материал каждого занятия закрепляется в практической деятельности детей, беседах, экскурсиях или рабочей в тетради. Уровни самостоятельности могут быть различными: задания выполняются под руководством педагога; частично самостоятельно, полностью самостоятельно.

             В    зависимости    от   задач   занятия   и оснащенности кабинета могут быть использованы как коллективные, так и индивидуальные формы организации практических работ. Поскольку у учащихся данной категории снижены охранные рефлексы, обязательным при этом является изучение правил техники безопасности при работе, детальное и глубокое ознакомление со всеми инструкциями по каждому трудовому действию.
             Каждое занятие имеет свою определенную структуру:

1. Организационный момент

2. Повторение пройденного материала.

3. Сообщение темы занятия.

4. Планирование  работы.

5. ТБ при работе.

6. Практическое выполнение заданий.

7. Подведение итогов.

8. Оценка деятельности учащихся.

Занятия по обслуживающему труду тесным образом связаны уроками по домоводству, математикой,  письмом.

Изучение предмета обслуживающего  труда в школе обеспечивает работу:

- коррекционно-обучающую;

- коррекционно – развивающую;

- коррекционно-  воспитательную;

- воспитание положительных качеств личности;

- развитие способностей обучающихся к осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планировании хода практических работ, контроль за качеством работы).

Программа реализуется через следующие методы и приёмы обучения: разнообразные по форме практические упражнения и задания, наглядные опоры, демонстрация учебных пособий  и образцов, инструкционные карточки, практические  работы. Занятия должны  проводиться в  кабинете Обслуживающего  труда, который приспособлен и  имеет всё   необходимоё  оборудование  для  реализации  данной  программы.
Оценочная  деятельность состоит из фронтального и индивидуального, проверочной работы, теоретического зачета, контрольной работы, устного опроса с  использованием:

- тестов;

- буквенных   и цифровых  заданий;
- рабочей  карточки;

- практических  работ.

           В конце каждой  четверти проводится  контрольная  работа по изученному  материалу.
Контрольно - измерительный  материал создаётся  учителем в соответствии с психофизическими     особенностями  учащихся  класса.
Использование на занятиях  бригадного «метода» в реализации практических работ и практических заданий (пооперационно), позволяет учитывать индивидуальные особенности учащихся, с меньшим объёмом работ. Обеспечивает поддержку III-уровню обучения учащихся (сниженный уровень знаний и умений).
Оценка выполненного практического задания производится по обычной пятибалльной шкале по следующим критериям:

- Качество и аккуратность выполненной практической работы;

- Соблюдение нормы времени;

- Соблюдение технологии;

- Организация рабочего места.
Экзамен по технологии в 9 классе  проводится в форме устных ответов и выполнение практического задания. На экзамене проверяются соответствие знаний выпускников требованиям программы, их глубина и прочность. В ходе собеседования членами комиссии выявляются  умение   выпускника  рассказать о последовательности выполнения работы, назначении инструментов, приспособлений, правилах ТБ при  выполнении  различных работ.

           Основные требования к знаниям и умениям учащихся.
Учащиеся должны знать:
- функциональные обязанности уборщика служебных помещений, рабочего клининга;

- виды служебных помещений;

- виды покрытия полов, стен;

- виды моющих, чистящих, дезинфицирующих  средств и правила безопасной работы с ними;

- технологию ухода за различными поверхностями;

- инвентарь и оборудование для уборки;
- технологию обработки поверхностей (стен, перил, дверей ,ступеней);
- уход за сантехническим оборудованием, стеклянными и зеркальными поверхностями, радиаторами отопления;
- функциональные обязанности машиниста по стирке белья;

- стандарты и технологии уборки в номере;
- правила и порядок смены белья в номере;
- правила стирки белого, цветного белья;

- устройство утюга и правила эксплуатации;
- правила сбора грязной посуды и удаления отбросов;

- правила маркировки посуды и инвентаря,

- правила учёта поступления и боя посуды;

- правила и последовательность уборки обеденного зала;
- функциональные обязанности рабочего по кухне (посудомойшица);

- правила ухода за электрооборудованием;

- функциональные обязанности младшего воспитателя, горничной;
- виды покрытий поверхности мебели;

- средства для ухода за мебелью и правила их применения;

- свойства ковровых покрытий;

- технологию мытья посуды;

- правила подготовки зала к приему пищи.
Учащиеся должны уметь (по возможности):
- пользоваться кухонными приспособлениями;

- правильно сервировать и убирать обеденные столы;

- подготавливать бельё к стирке;

- выполнять этапы стирки белого и цветного белья;
- выполнять уборку номер;

- выполнять смену белья, заправку кровати;
- стирать шёлковые и шерстяные вещи;

- пользоваться стиральной машиной;

- пользоваться утюгом, паровой системой;
- пользоваться полотёром, паровой шваброй;

- технологически правильно утюжить постельное бельё;
- соблюдать эстетику рабочей одежды;

- соблюдать технику безопасности со стиральной машиной;

- соблюдать технику безопасности  с утюгом, паровой системой;
- соблюдать технику безопасности с полотёром, паровой шваброй;
- складывать белье после утюжки;

- выбирать соответствующую программу для стирки белья;

- чистить ковровые покрытия вручную и пылесосом;

- технологически правильно мыть стены, окна, радиаторы отоплений, полы, лестницы, коридоры;

- определять виды полов и покрытий;

- осуществлять уход за инвентарем, правильно его хранить;

- технологически правильно пользоваться инвентарем (отжимать тряпку, работать шваброй);

- готовить тряпки, салфетки для протирки пыли и мытья пола;

- выполнять санитарно гигиенические требования.
Информационно-методическое обеспечение.

Список литературы:
1. А.Г. Девяткова, Л.Л.Кочеткова  «Обслуживающий труд» (7- 9 классы) под редакцией А.М. Щербаковой.

2. Программно- методическое обеспечение с углубленной  трудовой подготовкой в 9-10-11 классах в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях 8 вида. Москва 2004г.
3. А.Г.Галле,  Л.Л.Кочеткова, Тетрадь по обслуживающему труду  для учащихся  коррекционных школ 8 вида 9 класс М., АРКТИ, 2009г.

Наглядно-дидактические пособия:
Дидактический материал: иллюстрации, плакаты, рабочие тетради, развивающие задания, картинки.

Презентации, видеофильмы, из средств интернет ресурсов.

Оборудование: интерактивная доска, процессор, монитор, клавиатура, мышь компьютерная. 
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