[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка

Рабочая программа по предмету «Ручной труд», 1а класс разработана в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» на основе: АООП О УО (ИН), Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы. Под редакцией  И. М. Бгажноковой. – М.: «Просвещение»  2011.
Цель: всестороннее развитие личности обучающихся в процессе формирования трудовой культуры и подготовки его к последующему профильному обучению  старших классах.
Задачи: 
- формирование знаний о различных материалах и умения выбирать способы обработки в зависимости от их свойств;
- коррекция интеллектуальных и физических недостатков учащихся с учетом их возрастных особенностей;
- формирование у детей интереса к разнообразным видам труда.
Программа по «Ручному труду» в 1 классе определяет содержание и уровень основных знаний и умений учащихся по технологии ручной обработки материалов (бумаги, картона, ткани, пластилина и т.д.), а также включает первоначальные сведения об элементах организации труда.
На занятиях по «Ручному труду» учебно-воспитательные задачи решаются в практической деятельности учащихся на основе изготовления детьми изделий доступной для них сложности и понятного им назначения. 
На уроках выполняются работы по плоскостному моделированию, при этом моделируются контуры более сложных по форме, но известных детям объектов (домик, лесенка). Выполняются и объемные поделки (стол, стул). Целесообразно сравнивать эти изделия с выполненнымиранее из бумаги. Усложняются объекты и приемы их выполнения (домик из двух деталей, сложные виды плетения из проволоки и текстильного материала, формовка пластического материала на плоскости).
Выполняя программу обучения необходимо систематически отрабатывать с детьми пространственные понятия выше-ниже, шире-уже, тоньше-толще, вверху, внизу, посередине (в центре), слева, справа, а также учить сравнивать объекты по форме, величине и т.д. Особой задачей является формирование умения анализировать образец изделия, отмечая количество деталей, их форму, способы крепления. При анализе образца, помимо самого объекта, должны быть предъявлены заготовки или исходные детали. Опора при выполнении задания меняется в зависимости от возраста детей и от их индивидуальных особенностей. Основные виды опоры – образец выполнения изделия и предметная инструкционная карта. В отдельных случаях можно использовать в качестве опоры натуральные предметы, а также графические изображения.
При формировании замысла работы нужно использовать эскиз как опору для создания и удержания образа результата. Выполнение простейшего эскиза доступно учащимся при направленном обучении этому виду работы.
Изучение многих тем программы завершается выполнением коллективных работ. Такими работами могут быть различные макеты с использованием поделок учащихся класса, панно, композиция которых определяется детьми; совместные игры, подготовленные и проведенные с участием всех членов класса. Подобные виды творческих работ имеют большое воспитательное значение, так как учащиеся осваивают опыт совместной деятельности, определяют значимость личных усилий для успеха общей работы. Показ и обсуждение замысла таких работ перед началом изучения темы повышает мотивацию, оптимизирует сам процесс трудового обучения.
Учебно-методический комплект:
1.Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2017. – 103 с.
2.Кузнецова Л.А. Технология. Ручной труд. Рабочая тетрадь. 1 класс: учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2017. – 64 с.
В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» (для учащихся с легкой умственной отсталостью) на 2021-2022 учебный год, по предмету «Ручной труд» предусмотрено в объеме 2 часа в неделю, 63 часа в год.
Количество часов по четвертям:
I четверть – 15 часов;
II четверть – 16 часов;
III четверть – 17 часов;
IV четверть – 15 часов.

Содержание образования
Учебно-тематический план
	№
раздела,
темы
	
наименование раздела, темы
	количество часов (всего)
	из них
(кол-во часов)

	
	
	
	практические работы
	экскурсии

	1.
	Работа с пластилином
	4
	
	

	2.
	Комбинированные работы
	22
	
	2

	3.
	Работа с нитками
	8
	1
	1

	4.
	Работа с бумагой
	25
	1
	

	5.
	Работа с проволокой
	4
	
	

	Всего: 
	63
	2
	3



Содержание программы
1) Работа с пластилином
Лепка игрушек (снеговик, пирамидка, рыбка, утёнок, грибок) с опорой на образец и натуральный предмет.
[bookmark: bookmark2]2) Комбинированные работы
Экскурсия в природу, сбор природных материалов.
Выполнение поделок из нескольких деталей: птица на краю гнезда, заяц под кустом, собака у конуры. Использование шишек, веточек, пластилина для соединения деталей и лепки отдельных деталей. Выполнение изделия с опорой на образец или картинку.
3) Работа с нитками
Подбор цветных ниток (сутажа) по цвету, связывание. Наматывание в клубок, на картонку.Связывание ниток, завязывание бантиком.Соединение узлом нескольких нитей (прядей). Плетение косички-закладки в 3 пряди. Закрепление плетения узлом. Витьё шнура из одной нити.Технические сведения. Применение ниток. Свойства и особенности ниток: толстые, тонкие; связываются, скручиваются, окрашены в разные цвета.Приёмы работы. Приёмы витья шнура.
4) Работа с бумагой
Складывание объёмного объекта из листа бумаги: хлопушка, лодочка, шапка-пилотка.
Получение квадратиков путём сгибания по средней линии и разрезания заготовки прямоугольной формы. Получение треугольников путём сгибания квадрата с угла на угол и разрезания по линии сгиба. Получение круга путём произвольного скругления углов заготовки квадратной формы. Заготовка для аппликации деталей геометрической формы описанными способами. Составление ритмичной композиции в полосе узора, симметричной композиции в квадрате (аппликация). Опора на образец. Изготовление гирлянд из флажков, выполненных из одной детали путём сгибания и украшенных аппликацией.Вырезание по линии симметрии: а) отдельных предметов: грибка, вазы, листка, птицы, рыбки; б) «бесконечного» орнамента в полосе. 
 Правила безопасной работы с ножницами.Соединение деталей из бумаги с помощью клея и кисточки. Соблюдение санитарно-гигиенических требований при работе с клеем.Выполнение предметного лото, домино, дидактического материала с отделкой аппликацией из геометрических фигур, а также предметных форм: ягоды, грибы, цветы. Получение деталей для аппликации при помощи шаблона. Наклеивание заготовок на карточки.Вырезание по 2—4 слоям бумаги.
5) Работа с проволокой
Упражнения на сгибание проволоки под углом, по кругу, вдвое, втрое, вчетверо. Получение контуров геометрических фигур путём накладывания проволоки на графическое изображение. Технические сведения. Название материала. Свойства проволоки: мягкость, гибкость, удержание формы.Приёмы работы. Складывание проволоки в несколько слоев с выравниванием каждого слоя по предыдущему.

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Достаточный уровень 
Учащиеся должны знать:
· правила рациональной организации труда, включающей в себя упорядоченность действий и самодисциплину.
Учащиеся должны уметь:
· самостоятельно находить необходимую для выполнения работы информацию в материалах учебника, рабочей тетради;
· работать с доступной для первоклассников наглядностью: составлять план работы над изделием с опорой на предметно-операционные, графические планы, и действовать в соответствии с ними в процессе изготовления изделия;
· осуществлять текущий самоконтроль выполняемых практических действий и корректировку хода практической работы;
· оценить своё изделие (красиво, некрасиво, аккуратное, похоже на образец;
· устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми действиями и их результатами;
· выполнять общественные поручения по уборке класса/мастерской после уроков ручного труда.

Минимальный уровень
Учащиеся должны знать:
· правила организации рабочего места;
· названия материалов, правила их хранения, санитарно-гигиенические требования при работе с ними;
· виды трудовых работ;
· названия инструментов, необходимых на уроках ручного труда, их устройство, правила техники безопасной работы колющими и режущими инструментами;
· приёмы работы (приёмы разметки деталей, приёмы выделения детали из заготовки, приёмы формообразования, приёмы соединения деталей, приёмы отделки изделия), используемые на уроках ручного труда.
Учащиеся должны уметь:
· организовать своё рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы, рационально располагать инструменты, материалы и приспособления на рабочем столе, сохранять порядок на рабочем столе с помощью учителя;
· анализировать объект, подлежащий изготовлению, выделять и называть его признаки и свойства;
· определять способы соединения деталей с помощью учителя;
· составлять стандартный план работы по пунктам с опорой на предметно-операционный план с помощью учителя;
· владеть некоторыми технологическими приёмами ручной обработки поделочных материалов с помощью учителя;
· работать с доступными материалами (пластилином, природными материалами, с бумагой и нитками).
Информационно-методическое обеспечение:
1. Жидкина Т.С., Кузьмина Н.Н. методика преподавания ручного труда в младших классах коррекционной школы VIII вида: Учебное пособие для студентов высших ученых заведений. – М., Академия, 2005. – 192 с.
2. Предметные картинки, образцы изделий.
3. Презентации «Осень», «Фрукты», «Дикие и домашние животные».
4. Компьютер, интерактивная доска.

