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Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека», 1а класс разработана в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» на основе: АООП О УО (ИН), Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы. Под редакцией  И. М. Бгажноковой. – М.: «Просвещение»  2011.
Курс «Мир природы и человека» в специальном образовательном учреждении VIII вида является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у учащихся младших классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.
Содержание дисциплины «Мир природы и человека» базируется на знакомых детям объектах и явлениях окружающего мира и даёт учителю возможность постепенно углублять сведения, раскрывающие причинные, следственные, временные и другие связи между объектами, явлениями и состояниями природы.
Цель: формирование первоначальных знаний о живой и неживой природе, понимание простейших взаимосвязей существующих между миром природы и человека.
Задачи:
• реализация системных коррекционных мероприятий по физическому и психическому оздоровлению детей, устранение (преодоление) специфических индивидуальных нарушений в развитии;
• уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, даёт новые знания об основных её элементах ;на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды;
• вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные;
• формирует знания учащихся о природе своего края;
• формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе.
В 1 классе предмет «Мир природы и человека» включает в себя несколько разделов:
1) Сезонные изменения в природе
2) Неживая природа
3) Живая природа
4) Повторение	
Программа построена по концентрическому принципу, а также с учётом преемственности планирования тем на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, а далее дополнять их новыми сведениями.
Программа «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на четверть, в ней представлены блоки тем, последовательность изучения которых может варьироваться. Раздел «Повторение» составляет резерв времени для учителя и может быть  использован  как для повторения отдельных, наиболее сложных тем, так и для обобщающего повторения по разделам.
В программе определён обязательный базовый уровень знаний. Достаточный уровень рассчитан на учащихся, способных к освоению основных разделов программы. Минимальный уровень предназначен для детей со сниженными интеллектуальными возможностями. Исходя из уровней определяются требования к дифференцированному и индивидуальному подходу в обучении. Дети, которые не смогут освоить требований первого или второго уровня, занимаются по индивидуальной программе.
Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы и человека» предполагают большое количество непосредственных наблюдений за явлениями природы и её живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя.
Учебно-методический комплект
1.Матвеева Н.Б. Мир природы и человека. 1 класс. Учебник. для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. В 2 ч. – М.: Просвещение, 2017. – 64 с.
2.Матвеева Н.Б. Рабочая тетрадь. Мир природы и человека. 1 класс. Учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2017. – 63 с.

В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» (для учащихся с легкой умственной отсталостью) на 2021-2022 учебный год, обучение по предмету «Мир природы и человека» предусмотрено в объеме 2 часа в неделю, 66 часов в год.
Количество часов по четвертям:
1 четверть – 16 часов;
2 четверть – 16 часов;
3 четверть – 17 часов;
4 четверть – 17 часов. 

Содержание образования

Учебно-тематический план
	№
раздела, темы
	Наименование раздела, темы
	Количество часов

	
	
	Всего часов
	экскурсий

	1.
	Сезонные изменения в природе
	19
	

	2.
	Неживая природа
	10
	

	3.
	Живая природа
	34
	5

	4.
	Повторение 
	3
	

	Всего:
	66
	5


Содержание программы
Сезонные изменения в природе
Сезонные изменения в неживой природе
Влияние солнца на изменения в природе. 
Времена года и их названия. Осень. Зима. Весна. Лето.
Погода. Наблюдения за изменениями погоды. Погода вчера, сегодня.
Растения и животные в разное время года
Экскурсия: изменение окраски листьев, листопад, увядание трав.
Экскурсия: зимний покой деревьев.
Экскурсия: набухание почек, появление листьев, рост трав, первые цветы, цветение деревьев. 
Береза, клен, одуванчик.
Экскурсия :наблюдение и описание зимующих птиц: ворона, воробей.
Животные зимой. Медведь, заяц.
Одежда людей, игры детей в разное время года
Одежда осенью.
Одежда зимой.
Одежда весной.
Одежда летом.
Игры детей зимой.
Игры детей летом.
Неживая природа
Небо днем и ночью: солнце, облака, луна, звезды. 
Наблюдения за сменой дня и ночи.
 Время суток: утро, день, вечер, ночь, их признаки.
Деятельность человека в течение суток.
Земля: песок, камни, глина.
Солнце – источник тепла и света.
Элементарные представления о роли солнечного тепла и света в жизни растений, животных, человека.
 Влияние солнца на смену времен года.
Живая природа
Растения
Мир растений, их разнообразие.
Кустарники.
Травы.
Цветковые растения.
Части растений: корень, стебель, лист, цветок.
Части растений: корень, ствол, лист, цветок.
Экскурсия: наблюдение за жизнью растений в своей местности (рост, цветение, образование плодов и семян; приспособление к смене времен года).
Приспособление растений к разным условиям жизни.
Растения жарких стран, растения стран с холодным климатом, их сравнение.
Животные
Мир животных, их разнообразие.
Домашние животные.
Дикие животные.
Птицы.
Рыбы.
Насекомые.
Элементарные представления о приспособлении диких животных к разным условиям жизни: животные жарких стран, животные стран с холодным климатом, их сравнение.
Знакомство с животными Магаданской области. Понятие о месте обитания, повадках, приспособлений к смене времен года (1-2 хорошо знакомых животных).
Человек
Пол, возраст, имя, фамилия.
Внешний облик человека: голова, шея, туловище, руки, ноги.
Правильная осанка человека.
Лицо человека: глаза, уши, нос, рот, лоб, брови, щеки, подбородок.
Органы чувств человека.
Глаза.
Уши.
Нос.
Рот.
Кожа. 
Порез, ожог. Первая помощь при порезах, ожогах кожи.
Профилактика травматизма и заболеваний органов чувств человека.
Повторение

Планируемые результаты освоения учебного предмета

Учащиеся должны усвоить следующие представления:
· о мире живой и неживой природы;
· о человеке, работе его органов чувств;
· о погоде и ее явлениях;
· о смене времен года.
Учащиеся должны уметь
Достаточный уровень
· Правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
· Различать объекты живой и неживой природы;
· Выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
· Называть наиболее распространенных диких и домашних животных своей местности;
· Называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение
Минимальный уровень
· Правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы;
· Называть свое имя, фамилию, возраст, пол;
· Называть и показывать органы чувств человека

Информационно-методическое обеспечение
Плакаты: «Времена года», «Человек», «Дикие животные», «Домашние животные», «Птицы», «Растения».
Настольные игры: «Времена года», «Животные», лото «В саду и в огороде».
Дидактически игры: «Мир растений», «Семья», «Времена года». 
Презентации: «Времена года», «Домашние животные», «Дикие животные», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Разнообразие растительного мира», «Сезонная одежда» 

