
Пояснительная записка
       Рабочая программа по предмету «Домоводство», 10-11 класс разработана в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» на основе программ специальных (коррекционных) общеобразовательных школ 8 вида под редакцией  И.М. Бгажноковой, авторы  И.М. Бгажнокова,  Л.В. Гомилка («Домоводство», 5-9 классы), М., издательство «Просвещение», 2010г.

       Цель: совершенствование бытовых умений и навыков, расширение знаний обучающихся о самостоятельной жизни в условиях семьи для более успешной интеграции в социальную среду и адаптации к ней.
Задачи программы:
- развитие и совершенствование общетрудовых умений и навыков;

- расширение знаний о правилах ведения домашнего хозяйства;

-развитие и закрепление практических умений, связанных с самообслуживанием и обслуживанием членов семьи;

-формирование нравственного поведения, норм этики в ближайшем (семейном) окружении, а также жизненно - необходимых форм взаимодействия с социальным окружением. 
Программа предусматривает углубление и расширение знаний об основах отношений в семье, совершенствование бытовых навыков, освоение наиболее характерных сочетаний приемов и операций для выполнения работ по дому.

Особое внимание уделяется вопросам охраны труда, правилам безопасной работы.

Соблюдая принцип систематичности и последовательности в обучении, в 10-11 классах обучающиеся продолжают изучение тем, заложенные в предмете «Домоводство» (5-9) классы, они дополняются   сведениями по основным  разделам указанной программы.

Содержание программного материала приближено к повседневным реалиям жизни. С учетом того, что учащиеся уже достаточно хорошо ориентируются в вопросах домашнего хозяйства, тактика действий учителя в 10-11 классах направлена  на использование  имеющегося опыта, наблюдений за действиями товарищей, на умения принимать самостоятельные решения.

Программа представлена теми же разделами, что и в 5-9 классах, но они дополняются новыми сведениями.

Так, раздел «Семья. Семейные отношения» дополняется знаниями о правах и обязанностях супругов, родителей, сведениями о воспитании детей дошкольного возраста. При изучении тем «Жилище», «Как лучше обустроить квартиру» рассматриваются такие вопросы, которые касаются благоприятного микроклимата в доме и отношениях в семье.       В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» (для учащихся с легкой умственной отсталостью) на 2021-2022 учебный год, обучение по предмету «Домоводство» предусмотрено в объеме 2 часа в неделю,  68 часов в год.
Количество часов по четвертям:

I четверть –18 часов;
II четверть –14 часов;

III четверть –20 часов;
IV четверть – 16 часов.

Содержание образования

Учебно – тематический план
	№ раздела, темы
	наименование раздела, темы
	количество часов (всего)
	из них (количество часов)

	
	
	
	практические работы
	экскурсии

	
	I четверть
	18
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Осенние работы на территории школьного двора.
	9
	8
	

	3
	Зелёная аптека.
	8
	3
	

	
	II четверть
	14
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Уход за одеждой.
	13
	11
	

	
	III четверть
	20
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Уход за обувью.
	5
	3
	

	3
	Жилище.
	14
	
	

	
	IV четверть
	16
	
	

	1
	Вводное занятие.
	1
	
	

	2
	Кухня.
	7
	5
	

	3
	Семья. Семейные отношения.
	3
	
	

	4
	Весенние работы на территории школьного двора.
	4
	4
	

	Итого:
	66 часов
	34
	


Содержание программы

по предмету «Домоводство»
В течение года изучаются следующие темы:

«Вводное занятие»:

Инструктаж работы в кабинете: правила работы и поведения. Оборудование. Знакомство с планом работы на первую четверть.
«Осенние и весенние работы на территории школьного двора»:

Уборка территории школьного двора. Инструменты и хозяйственный инвентарь. Спецодежда. Виды покрытий дорожек и уход за ними. Сбор, переноска и утилизация мусора. Подметание дорожек, площадок.


«Зелёная аптека»:

Значение лекарственных растений для здоровья человека. Целебные растения сада. Аптека на грядке. Дикорастущие лекарственные растения. Профилактика простудных заболеваний. Обобщение изученного материала.


«Уход за одеждой»:

Значение одежды в жизни человека. Ухода за одеждой. Виды тканей. Виды стиральных машин. Машинная стирка одежды. Машинная стирка. Утюжка одежды. Виды услуг. Прачечная. Химчистка. Экскурсия в ателье. Обобщение изученного материала.

«Уход за обувью»:

Значение обуви в жизни человека. Экскурсия в обувной магазин «Виды обуви». Экскурсия в обувную мастерскую.


«Жилище»:

Планировка квартиры, функциональное назначение помещений. Гигиена жилища. Микроклимат в квартире. Состав воздуха в квартире. Аллергены жилища. Интерьер современного жилища. Экскурсия в мебельный магазин. Правила и приёмы уборки жилища. Обобщение изученного материала.


«Кухня»:

Гигиенические требования к содержанию  кухни и кухонной посуде. Кухонная посуда. Экскурсия в магазин «Приобретение посуды». Бытовая химия. Народные средства ухода за посудой. Экскурсия в магазин «Приобретение моющих и чистящих средств для кухни». Уход за посудой. Экскурсия в магазин «Мебель для кухни». Обобщение изученного материала.


«Семья. Семейные отношения»:

Основы семейных отношений. Права и обязанности родителей по воспитанию детей. Уход за детьми от 1 года до 3 лет и дошкольниками. Одежда ребёнка по сезону. Экскурсия в магазин «Покупка детской одежды». Составление меню для ребёнка в зависимости от возраста. Обобщение изученного материала.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся по теме «Осенние и весенние работы на территории школьного двора»
1-й уровень

Учащиеся должны иметь представление:

· об особенностях уборки в осеннее время.

Учащиеся должны знать:

· название инструментов и хозяйственного инвентаря (метлы, лопаты, грабли обыкновенные, веерные, совки, носилки, вёдра, контейнер для мусора, шланг для полива);

· назначение спецодежды (рукавицы, халат);

· назначение и устройство, исправное состояние хозяйственного инвентаря;

· порядок хранения инструмента и хозяйственного инвентаря;

· правила безопасной работы с инструментами и при уборке территории.

Учащиеся должны уметь:

· ориентироваться в задании по образцу убранного участка территории;

· применять инструмент и хозяйственный инвентарь по назначению, хранить его;

· применять правила безопасной работы на практике;

· проводить технологически правильное подметание, сгребание листвы и мусора, его переноску, сбор в валки, кучи.
2-й уровень

Учащиеся должны знать:

· название инструментов и хозяйственного инвентаря;

· назначение спецодежды (рукавицы, халат);

·  исправное состояние хозяйственного инвентаря;

· способы хранения инструмента и хозяйственного инвентаря;

· правила безопасной работы с инструментами и при уборке территории.
Учащиеся должны уметь:

· применять инструмент и хозяйственный инвентарь по назначению, хранить его;

· применять правила безопасной работы на практике;

· проводить подметание, сгребание листвы и мусора, его переноску, сбор в валки, кучи.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся по теме «Зелёная аптека»
1-й уровень

· Учащиеся должны знать:

· основные растения и их части, используемые в народной медицине;

· способы заготовки лекарственных растений;

· способы заготовки овощей впрок;

· основные целебные свойства растений, овощей;

· правила и сроки сбора лекарственных растений;

· правила засушивания лекарственных растений.
Учащиеся должны уметь:

· приготовить отвар, настой, сок из различных лекарственных растений, овощей, плодов;

· заготовить лекарственное сырье впрок;

· определять дикорастущие лекарственные растения по внешнему виду.
2-й уровень

Учащиеся должны знать:

·  основные растения и их части, используемые в народной медицине;

·  способы заготовки овощей впрок;

·  правила и сроки сбора лекарственных растений;

·  правила засушивания лекарственных растений.
Учащиеся должны уметь:

· заготовить лекарственное сырье впрок;

· определять дикорастущие лекарственные растения по внешнему виду.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся по темам «Уход за одеждой. Уход за обувью»

1-й уровень
  Учащиеся должны знать:

· правила подбора одежды и обуви;

· правила выполнения утюжки одежды в зависимости от свойств ткани; 

· рекомендуемые сроки носки одежды и обуви с учетом их назначения и материальных возможностей;

· правила пользования и эксплуатации различных видов стиральных машин;

· порядок пользования услугами прачечной (метки, заполнение бланков, стоимость, порядок сдачи и получения белья); 

· правила пользования прачечной - самообслуживания; 

· порядок сдачи обуви в ремонт и получение из ремонта;

· порядок сдачи и получения вещей в ателье и в химчистке, стоимость услуг;

· приемы снятия статического электричества;

· правила пользования антистатиком.
Учащиеся должны уметь:

·  стирать бельё в стиральной машине;

· пришивать метки на белье, заполнять бланки, оплачивать  услуги прачечной, сдавать и получать бельё;

· пользоваться прачечной-самообслуживания;

·  сдавать  обувь в ремонт и получать её из ремонта;

·  сдавать вещи в химчистку и ателье по ремонту одежды и обуви.
2-й уровень

Учащиеся должны знать:

· необходимость соблюдения гигиенических сроков носки одежды, обуви;

· правила установки нужного режима утюжки в зависимости от  ткани;

· правила пользования прачечной;

· порядок сдачи обуви в ремонт и получение из ремонта;

· порядок сдачи и получения вещей в ателье и в химчистке, стоимость услуг.
Учащиеся должны уметь:

·  сдавать и получать белье из прачечной;

·  сдавать  обувь в ремонт и получать её из ремонта;

·  сдавать вещи в химчистку и ателье по ремонту одежды;

·  пользоваться антистатиком.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся по теме «Жилище»

1-й уровень
Учащиеся должны знать:

· влияние микроклимата в жилых помещениях на здоровье людей;

· основные факторы создания благоприятного микроклимата в квартире; 

· меры борьбы с загрязнением воздуха в квартире;

· способы экономии тепла в квартире;

· что может являться аллергеном;

· влияние полимерных материалов, применяемых в отделке жилых помещений, на здоровье человека;

· основные способы предупреждения возникновения аллергических заболеваний;

· виды мебели;

· требования к расположению мебели в квартире;

· виды осветительных приборов;

· требования к освещению жилых помещений.
Учащиеся должны уметь:

· измерять температуры воздуха в жилом помещении;

· проветривать, просушивать помещение;

· соблюдать правила гигиены жилого помещения;

· пользоваться инструкциями по применению отделочных материалов в квартире;

·  выбрать вариант оформления окон для гостиной, спальни, детской, кухни;

· расставить мебель с учетом гигиенических и эстетических требований;

· подобрать светильники для освещения жилья;

· самостоятельно изготовить сувениры - обереги.
2-й уровень

Учащиеся должны знать:

· меры борьбы с загрязнением воздуха в квартире;

· способы экономии тепла в квартире;

· требования к расположению мебели в квартире;

· виды мебели;

· требования к освещению жилых помещений.
Учащиеся должны уметь:

· измерять температуры воздуха в жилом помещении;

· проветривать, просушивать помещение;

· соблюдать правила гигиены жилого помещения;

· расставить мебель с учетом гигиенических и эстетических требований;

· подобрать светильники для освещения жилья.
Основные требования к знаниям и умениям обучающихся по теме «Кухня»

1-й уровень
Учащиеся должны знать:

· основные виды материалов, из которых изготавливается посуда для пищевых продуктов;

· использование посуды в русской печке, на газовой горелке, СВЧ и др.;

· основные средства для мытья посуды, в том числе народные;

· правила личной гигиены при уходе за посудой;

· части растений, в которых скапливается наибольшее количество нитратов.
Учащиеся должны уметь:

·  выбирать моющие средства для мытья посуды из различных материалов;

·  правильно мыть и сушить посуду из разных материалов;

·  применять некоторые способы снижения нитратов в овощах.
2-й уровень

Учащиеся должны знать:

·  основные виды материалов, из которых изготавливается посуда для пищевых продуктов;

·  использование посуды в русской печке, на газовой горелке, СВЧ и др.;

·  основные средства для мытья посуды, в том числе народные;

·  правила личной гигиены при уходе за посудой.
Учащиеся должны уметь:

· правильно мыть и сушить посуду из разных материалов.

Основные требования к знаниям и умениям обучающихся по теме «Семья. Семейные отношения»

1-й уровень
Учащиеся должны иметь представление:

· об основах законодательства о браке и семье.

Учащиеся должны знать:

· основы семейных отношений;

· основы нравственных устоев семьи;

· обязанности членов семьи;

· различия в деятельности врача-педиатра и семейного врача;

· основные требования по уходу за детьми.
 Учащиеся должны уметь:

·  ухаживать за детьми разного возраста;

·  организовать игры с детьми;

·  составить меню для детей от 1 года до 3 лет;

· приготовить кашу, овощное пюре, компот, кисель для детей старше 1 года;

·  одеть ребенка по сезону.
2-й уровень

Учащиеся должны иметь представление:

· о семье и браке;

· роли отца и матери в воспитании детей.

Учащиеся должны знать:

·  различия в деятельности врача-педиатра и семейного врача;

·  основные требования по уходу за детьми.
Учащиеся должны уметь:

· играть с детьми младшего возраста;

· накормить ребенка приготовленной пищей;

· подобрать одежду для ребенка по сезону.
При подготовке к урокам используется следующая литература: 
1. Бгажнокова И.М., Гомилка Л. В., Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 5- 9 классы. Под редакцией И.М. Бгажноковой. М.: Просвещение, 2010.- 22с. Программа по домоводству.
Наглядно-дидактические пособия.
Дидактический материал: иллюстрации, познавательная информация,  пиктограммы.
Оборудование: процессор, монитор, клавиатура, мышь компьютерная, принтер. 
7

