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Шкала 

 трудности учебных предметов учебных планов АООП ГКОУ «МОЦО №1» 

(обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений)  

 

АООП (вариант 1) 

1д-4 классы 5-9 классы 

учебные предметы баллы учебные предметы баллы 

Русский язык 5 Русский язык 5 

Чтение 4 Чтение (Литературное чтение) 4 

Речевая практика 2 Математика 6 

Математика 6 Информатика 4 

Мир природы и человека 3 Природоведение 3 

Музыка 1 Биология 3 

Рисование  

(Изобразительное искусство) 
2 География 4 

Адаптивная физическая культура 1 Мир истории 3 

Труд (Технология) 2 История Отечества 4 

 Основы социальной жизни 3 

Музыка 1 

Рисование  

(Изобразительное искусство) 
1 

Адаптивная  

физическая культура 
1 

Труд (Технология) 4 

АООП (вариант 8.3) АООП (вариант 8.4) 

1д-4 классы 1д-4 классы 

учебные предметы баллы учебные предметы баллы 

Русский язык 
5 

Речь  альтернативная 

коммуникация 
5 

Чтение 4 Математические представления 6 

Речевая практика 5 Окружающий природный мир 3 

Математика 6 Окружающий социальный мир 4 

Мир природы и человека 3 Человек 2 

Музыка 2 Музыка и движение 2 

Рисование  

(Изобразительное искусство) 
2 Изобразительная деятельность 2 

Физическая культура (Адаптивная 

физическая культура) 
1 Адаптивная физкультура 1 

Труд (Технология) 2 Труд (технология) 2 

  



АООП (вариант 2) 

1д-4 классы 5-9 классы 

учебные предметы баллы учебные предметы баллы 

Речь  альтернативная 

коммуникация 
5 

Речь  альтернативная 

коммуникация 
5 

Математические представления 6 Математические представления 6 

Окружающий природный мир 3 Окружающий природный мир 3 

Окружающий социальный мир 4 Окружающий социальный мир 4 

Человек 2 Человек 1 

Музыка и движение 1 Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физическая культура 1 
Адаптивная физическая 

культура 
1 

Домоводство 4 Домоводство 4 

  Труд (технология) 4 

10-12 классы 

 

учебные предметы баллы 

Речь  альтернативная 

коммуникация 
5 

Математические представления 6 

Окружающий мир 2 

Окружающий социальный мир 2 

Домоводство 3 

Музыка и движение 1 

Адаптивная физическая культура 1 

Труд (технология) 4 
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