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Пояснительная записка
     В соответствии с Законом РФ «Об образовании» проблема здоровья является приоритетной в деятельности образовательных учреждений. В современных условиях школа призвана выполнять не только образовательную функцию, но и заботиться о сохранении и укреплении здоровья детей. 
     Программа спортивно-оздоровительного направления «Кенгуру» для детей с тяжелыми множественными нарушениями направлена на решение образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и адаптивно-оздоровительных задач.
     Характерной особенностью детей с тяжелыми множественными нарушениями развития является совокупность у них разнообразных нарушений психического и физического развития, обусловленных органическим поражением ЦНС различной этиологии. У многих детей отмечаются отставание в росте, весе, или наоборот, ожирение различной степени, наблюдаются нарушения осанки, деформации стоп, недостатки в развитии основных движений, мышечная гипотония и многое другое. Так же отмечается недоразвитие интеллекта, в том числе и речи.
     Программа спортивно-оздоровительного направления «Кенгуру» - это система занятий и знаний, созданная с учетом особенностей детей с ОВЗ и направлена на их всестороннее развитие. Эффективность занятий проявляется в их разностороннем положительном воздействии на все системы организма, нормализации психоэмоционального фона, улучшении двигательных способностей и формировании жизненно важных умений и навыков. Сочетание доступности, эффективности и положительной эмоциональной насыщенности занятий способствуют формированию мотивации учащихся к здоровому образу жизни. 
     Цель программы – формирование у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья, формирование позитивного отношения учащихся к дополнительным занятиям физкультурной направленности, создание условий для развития физических качеств детей (гибкость, сила, выносливость, координационные способности). 
Задачи:
1. Развивающие: развитие физических качеств учащихся, общей и мелкой моторики, нормализация осанки, укрепление мышечного корсета.
2. Образовательные: формирование жизненно необходимых умений и навыков; овладение знаниями, необходимыми для укрепления здоровья посредством физической культуры, формирование представлений о здоровом образе жизни; повышение уровня осведомленности учащихся об основах анатомии.
3. Воспитательные: формирование мировоззрения, предполагающего активное отношение к здоровому образу жизни, развитие волевых и эстетических качеств.
Технология реализации программы учитывает следующие основные принципы оздоровительно-развивающей тренировки:
-  принцип доступности и индивидуализации;
-  принцип «не навреди»;
- принцип постепенного наращивания развивающе-тренировочных воздействий;
- особенности мотивации к занятиям физическими упражнениями, предусматривающими минимум соревновательности;
- принцип взаимосвязи психической и физической сфер человека. 
     Программа рассчитана на 1 год обучения (34 часа), предполагает проведение занятий 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 40 минут.
Программа состоит из следующих разделов:
1. 1. Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Включают в себя упражнения, направленные на коррекцию основных видов движения (ходьба, бег, прыжки, лазанье), на развитие мелкой моторики и координационных способностей, а также упражнения для укрепления основных групп мышц.
2. Специальная физическая подготовка включает в себя упражнения на формирование навыка правильной осанки, профилактику плоскостопия и близорукости. Это  направление  включает  различные  упражнения  лечебной физической  культуры  и  коррекционной  гимнастики,  которые  являются  основой оздоровления и развития детского организма.
3. Элементы детской йоги для развития гибкости позвоночника и суставов.
4. Подвижные игры.

Предполагаемый результат
1. Выполнять простейшие коррекционно-развивающие движения по командам и с помощью педагога. 
2. Выполнять упражнения для формирования правильной осанки и коррекции стоп с помощью учителя.
3. Выполнять упражнения с мячом, с предметами с помощью учителя или самостоятельно.
4. Играть в простейшие адаптивные подвижные игры, знать правила подвижных игр.
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Кенгуру» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: развитие устной речи, математика, окружающий мир, физическая культура, музыка.

     Учебно-методические пособия
1. Милюкова И. В., Евдокимова Т. А. Лечебная гимнастика при нарушениях осанки у детей. – М: Изд-во Эксмо; СПб.: Сова; 2004. – 128с.
2. Страковская В. Л. Подвижные игры в терапии больных и ослабленных детей. – 2-е изд., перераб. И доп. – М.: Медицина, 1987. – 240 с.
3. Управление телом по системе пилатес / авт.-сост. Е. А. Яных, В. А. Захаркина. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2008. – 159 с.
4. Физическая культура для детей с легкой умственной отсталостью: Методические рекомендации / сост. М. А. Морозов, О. А. Панова, Л. М. Лапшина. – Челябинск: Изд-во Челяб. Гос. пед. ун-та, 2014. – 19 с.

Материально-техническое обеспечение:
- музыкальный центр;
- CD-диски с музыкальными композициями;
- гимнастические коврики (маты);
- мячи диаметром 18-20 см;
- полотенца (для упражнений на профилактику плоскостопия), мелкие предметы (например, детали лего)
- гимнастические палки;
- массажные коврики;
- волейбольные и теннисные мячи;
- скакалка;
- фитболы.
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