
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Народная игра – естественный спутник жизни, ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой. Народные игры являются одним из традиционных средств педагогики. Испокон веков в играх ярко отражается образ жизни людей, их быт, труд, представление о чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку находчивость, волю, стремление к победе. Народные игры являются частью патриотического, эстетического и физического воспитания детей. Игры народов России - исторически сложившееся общественное явление, самостоятельный вид деятельности, свойственный народностям и регионам, проживающим на территории огромной страны России. Игры очень многообразны: шуточные игры, настольные игры, хороводные игры с народными песнями, прибаутками, плясками. Данная программа внеурочной деятельности способствует формированию устойчивого, заинтересованного, уважительного отношения к культуре родной страны, создаётся эмоционально положительная основа для развития патриотических чувств: любви к Родине; ее культуре и наследию. Игровая деятельность способствует формированию культуры отношения человека с человеком, культуры быта, поведения в семье и обществе, культуры творчества. Знакомясь с историей и играми различных народов, дети развивают свой кругозор и развиваются физически. По содержанию программы все народные игры классически лаконичны, выразительны и доступны детям с ограниченными возможностями здоровья.

Цель программы: 
Формирование уважительного отношения к культуре страны.

Задачи программы: 
Обучающие:
· Приобретение знаний о народных играх России, о традициях, истории и культуре народов;
· Обучение разнообразным правилам народных игр и других упражнений игровой направленности;
· 
Развивающие:

· Гармоническое развитие функциональных систем организма ребёнка, повышение жизненного тонуса;
· Повышение физической и умственной работоспособности школьника.
Воспитывающие:
· Прививать учащимся культуру общения с одноклассниками, с окружающими;
· Прививать учащимся интерес и любовь к занятиям  различным видам игровой деятельности; 
· Воспитание культуры общения со сверстниками и взрослыми, сотрудничества в условиях игровой деятельности.

Программа рассчитана на обучения детей 16-18 лет.  На реализацию программы отводится 1 час в неделю, всего 33-34 часа в год. Продолжительность занятия 35-40 минут. 
Все сформированные знания, умения и навыки пригодятся для социальной адаптации и дальнейшей жизнедеятельности учащихся. В процессе обучения возможно проведение корректировки сложности заданий и внесение изменений в программу, исходя из опыта детей и степени усвоения ими учебного материала. 

Место проведения занятий – классная комната, игровая площадка на территории школы. 

В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные и практические занятия; беседы, игры, праздники, конкурсы, соревнования и другие. 
А также различные методы: 
• словесный (устное изложение, беседа, рассказ и т.д.),
• наглядный (показ иллюстраций, наблюдение, показ (выполнение) педагогом)
• практический (выполнение работ по инструкциям),
• объяснительно-иллюстративный – дети воспринимают и усваивают готовую информацию,
• репродуктивный – учащиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности,
• групповой – организация работы в группах.

Характеристика ожидаемых результатов.
Прогнозируемые результаты применения программы направлены: 
· на формирование первичных общеучебных умений и навыков у учащихся. Игры развивают ловкость, гибкость, силу, моторику рук, воображение, функции зрения, тренируют реакцию и координацию движений, воспитывают навыки общения, в них познаются этические нормы. 
· Помимо того, народные игры имеют огромное значение для духовно-нравственного, эстетического, семейного воспитания так, как знакомят с национальными игровыми традициями и культурой. 

Ожидаемые результаты:

К концу года дети должны иметь представление (по возможности): 
· об историческом наследии русского народа и народов России и народных игр;
· о традициях народных праздников;
· о культуре общения со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности;

должны знать (по возможности): 
· правила проведения игр, эстафет, заданий;
· правила поведения во время игры.

должны уметь: 
· выполнять упражнения в игровой ситуации;
· проявить смекалку и находчивость, быстроту и координацию;
· применять игровые навыки в жизненных ситуациях.

Формы подведения итогов реализации программы
- Фотовыставка игровой деятельности.



Учебно-тематический план
	
	Тема
	Кол-во часов
	Теория
	Практика

	
	Знакомство с курсом. Игры на знакомство.
	1
	
	1

	
	История русских народных игр.
	1
	1
	

	
	Игры, отражающие отношения человека и
Природы.
	1
	
	1

	
	Игры, отражающие
повседневные занятия и
быт наших предков
	1
	
	1

	
	Игры на находчивость,
быстроту и координацию (на свежем воздухе)
	2
	
	2

	
	Игры на силу и ловкость (на свежем воздухе)
	2
	
	2

	
	Украинские народные игры.
	2
	1
	1

	
	Белорусские народные игры.
	2
	1
	1

	
	Татарские народные игры.
	3
	1
	2

	
	Якутские народные игры.
	1
	
	1

	
	Традиционные игры коренных малочисленных народов Магаданской области
	3
	1
	2

	
	Игры народов Сибири.
	3
	1
	2

	
	Игры народов Дальнего Востока.
	2
	1
	1

	
	Казахские народные игры.
	1
	
	1

	
	Игры народов Кавказа.
	3
	1
	2

	
	Прибалтийские народные игры
	2
	1
	1

	
	Полюбившиеся народные игры,
Игры нашего двора (на свежем воздухе).
	3
	
	3

	
	Итого:
	33
	9
	24




1. Знакомство с курсом. Игры на знакомство. Правила поведения на занятиях. Игры: Ритм, Я знаю 5, Любимое дело, Угадай кто, Мяч по кругу.
2. История русских народных игр. Разучивание игр: Зазывалки, Считалки, Жребий, Ручеёк, Колечко.
3. Игры, отражающие отношения человека и Природы: Волки во рву, Волки и овцы, Хромая лиса, Медведь и вожак, Коршун и наседка, Белки, Орехи и шишки, Гуси-Лебеди.
4. Игры, отражающие повседневные занятия и быт наших предков: Невод, Удочка, Птицелов, Баба-Яга, Пахари и Жнецы, Люлька.
5. Игры на находчивость, быстроту и координацию (на свежем воздухе): Горелки, Свайка, 12 палочек, Жмурки, Салки, Картошка, Горячо-холодно.
6. Игры на силу и ловкость (на свежем воздухе): Чехарда, Дуга, Бой петухов, Слон, Третий лишний, Котел, Заячьи следы, Паровозик.
[bookmark: _GoBack]7. Игры-забавы: Охота на тигра, Донести рыбку, Черепаха -путешественница, собери орехи, Повяжу платочек, Пролезь сквозь мешок.
8. Украинские народные игры: Вороны и воробьи, Ловишки, Попади в след, Хлибчик, Колдун, Чакля, Бов.
9. Белорусские народные игры: Просо, Редька, Лось, Зазуля, Крумкач, У шашу.
10. Татарские народные игры: Липкие пеньки, Табун, Палка-кидалка, Жмурки в кругу, Почта, Заря, Спутанные кони, Луна или солнце.
11. Якутские народные игры: Один лишний, Летящий диск, 
Хищник в лесу, Соколы. 
12. Традиционные игры коренных малочисленных народов Магаданской области: Ловля оленей, Поймай корюшку, Едем на санях, Прыжки на корточках, Игра с кольцами, Лунка, Любимая кукла.
13. Игры народов Сибири: Льдинки, Ветер и мороз, рыбаки и рыбки, Смелые ребята, Ручейки и озеро, Квадрат.
14. Игры народов Дальнего Востока: Посади картошку, Мельница, Хлоп-хлоп, В шляпах, Спутанные кони, Раз, два, стой!
15. Игры народов Кавказа: Горный козёл, В башне, Достань шапку, Шлёпанки, Ласточка, Папаха, Палочка-стукалочка, Подними платок, Слепой медведь.
16. Прибалтийские народные игры: Топор, Табалас, Ткачиха, Свадьба, Козлёнок, Репка, Молчание, Ритинис.
17. Полюбившиеся народные игры, игры нашего двора (на свежем воздухе): Волк и козлята, Космонавты, Прятки, Морская фигура замри, Классики, Пианино, Светофор, Резиночки, Калека, Шла Саша по шоссе.

Список оборудования и материалов, необходимых для занятий:
Компьютер, карточки, картинки, игрушки, бумага, скакалка, верёвочка, колечко, шишки, платок, мяч, палочки, следы, мел, орехи, мешок, кукла, шляпа, резиночка.
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