
Пояснительная записка
В соответствии с Законом РФ «Об образовании» проблема здоровья является приоритетной в деятельности образовательных учреждений. В современных условиях школа призвана выполнять не только образовательную функцию, но и заботиться о сохранении и укреплении здоровья детей. 
Однако динамические наблюдения за состоянием школьников выявляют тенденцию нарушения показателей здоровья. Как свидетельствует статистика, распространенность патологии и заболеваемости среди детей в возрасте от 3-х до 17 лет ежегодно увеличивается на 4-5%. [2]
Причин сложившейся ситуации несколько. Это и несоблюдение гигиенических нормативов режима учебы и отдыха, сна, неполноценное питание. Губительно сказывается на здоровье детей и низкая физическая активность. Ее дефицит уже в младших классах составляет 35-40%, а среди старшеклассников 75-85%. Большинство школьников значительную часть своего времени проводят за компьютером, телевизором; в положении сидя в школе и дома за выполнением домашних заданий.
В таких условиях становится ясным, что уровень двигательной активности современных детей не соответствует их возрастным потребностям, в том числе и вследствие отсутствия этой потребности. Таким образом, особое значение имеет внедрение программ, проведение мероприятий, способствующих улучшению здоровья не только физического, но и духовного, так как физическая культура – это не только отличное физическое развитие, но и знания, умения и навыки в области физической культуры, мотивация к физкультурно-оздоровительной деятельности, как под руководством тренера, так и самостоятельно. Учитывая, что большинство всех болезней человека закладывается в детском возрасте, с особой остротой встает вопрос создания эффективной модели физического развития и повышения уровня здорового образа жизни молодого поколения. 
Программа спортивно-оздоровительного направления «Кенгуру» - это система занятий и знаний, созданная с учетом особенностей детского организма и направлена на его всестороннее развитие. Своеобразие занятий по предлагаемой программе состоит в том, что они не имеют практически никаких ограничений для занимающихся. Благодаря разнообразным и глубоко проработанным методикам, исключающим, какие бы то ни было травмоопасные упражнения, тренировки при своей полезности и эффективности, обладают важнейшим качеством безопасности занятий. Легко модифицируемые программы могут быть приспособлены для детей разных возрастных групп, с разными особенностями физического развития, а также страдающих от различных заболеваний. Эффективность занятий проявляется в их разностороннем положительном воздействии на все системы организма, нормализации психоэмоционального фона, улучшении двигательных способностей и формировании жизненно важных умений и навыков. Сочетание доступности, эффективности и положительной эмоциональной насыщенности занятий способствуют формированию мотивации учащихся к здоровому образу жизни. 

Цель программы – формирование у обучающихся с знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и психического здоровья, формирование позитивного отношения учащихся к дополнительным занятиям физкультурной направленности, создание условий для развития физических качеств детей (гибкость, сила, выносливость, координационные способности). 




Задачи:
1. Развивающие: оптимальное развитие физических качеств учащихся: силовых, скоростных, координационных навыков, двигательной памяти, а так же развитие выносливости и гибкости, музыкально-ритмических способностей; нормализация осанки, укрепление мышечного корсета, профилактика плоскостопия.
2. Образовательные: овладение знаниями, необходимыми для укрепления здоровья посредством физической культуры, формирование представлений о здоровом образе жизни (сбалансированное питание, физическая активность, распорядок дня) приобретение двигательных навыков и умений для развития физических способностей; повышение уровня осведомленности учащихся об основах анатомии.
3. Воспитательные: формирование мировоззрения, предполагающего активное отношение к здоровому образу жизни, развитие волевых и эстетических качеств.
Технология реализации программы учитывает следующие основные принципы оздоровительно-развивающей тренировки:
-принцип доступности и индивидуализации;
-принцип «не навреди»;
-принцип постепенного наращивания развивающе-тренировочных воздействий;
-особенности мотивации к занятиям физическими упражнениями, предусматривающими минимум соревновательности;
-принцип взаимосвязи психической и физической сфер человека. 
Программа рассчитана на 1 год обучения (34 часа), предполагает проведение занятий 1 раз в неделю. Продолжительность занятия 40 минут.
2а, 2б – 34 часа
3а – 32 часа
Занятия по программе включают в себя теоретическую и практическую части.
Теоретическая часть занятий включает в себя:
- технику безопасности во время занятий;
- основы здорового образа жизни;
- основные виды движения;
- малые формы двигательной активности (утренняя гимнастика, физкультминутки)
- подвижные игры, правила игр.
Практическая часть занятий включает в себя:
- обучение двигательным действиям классической аэробики, гимнастики, силовых упражнений, подвижных игр;
- выполнение профилактических и общеукрепляющих комплексов физических упражнений;
- обучение подвижным играм, соблюдая правила.
Основной формой организации деятельности является групповое занятие. Для того чтобы избежать монотонности учебно-воспитательного процесса и для достижения оптимального результата на занятиях используется различная работа с воспитанниками:
•Фронтальная
•Работа в парах
•Индивидуальная.

Предполагаемый результат
Учащиеся должны знать:
-влияние двигательной активности на организм человека;
-основы рационального питания
-влияние неправильной осанки и плоскостопия на здоровье;
-комплексы упражнений для профилактики нарушений осанки, плоскостопия, близорукости;
-виды подвижных игр, правила игр;
-основные виды движения, асаны йоги.
Учащиеся должны уметь:
-применять на практике приобретённые знания о правилах ведения здорового образа жизни; 
-самостоятельно выполнять профилактические и общеукрепляющие комплексы физических упражнений; 
-играть в подвижные игры, соблюдая правила; 
-выполнять движения в такт музыке;
-сосредотачиваться и расслабляться.

Содержание программы:
1. Ритмическая гимнастика с использованием упражнений классической аэробики: 
- марш (обычная ходьба)
- стрэдл (ходьба ноги врозь – ноги вместе)
- ви-степ (шаг ноги вперед врозь – назад ноги вместе)
- джампинг-джек (прыжки ноги врозь – ноги вместе)
- степ-тач (приставной шаг), дабл степ-тач (двойной приставной шаг)
- мамбо (шаги на месте с переступанием)
- грэйпвайн (скрестный шаг в сторону)
- кросс-степ (скрестный шаг на месте)
- оупен степ (открытый шаг, стойка ноги врозь, перенос центра тяжести с одной ноги на другую)
- керл (захлест, сгибание ноги назад, пятка к ягодице)
- ни ап – подьем колена вверх
- кик (махи ногами)
- хилтач (касание пола пяткой)
- ланч (выпад).
В начале обучения используется линейный метод разучивания. Элементы выполняются под счет, потом под музыку в ритм. Многократно повторяется элемент ногами, затем, продолжая выполнять его, добавляют движения руками. Далее переходят к следующему элементу. По мере усвоения отдельных элементов применяется метод составления комбинаций из усвоенных движений
1. Общая физическая подготовка предполагает овладение техникой выполнения силовых упражнений для развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса, мышц ног, мышц спины и брюшного пресса, упражнения на равновесие и координацию.
2. Специальная физическая подготовка включает в себя упражнения на формирование навыка правильной осанки, профилактику плоскостопия и близорукости. Это  направление  включает  различные  упражнения  лечебной физической  культуры  и  коррекционной  гимнастики,  которые  являются  основой оздоровления и развития детского организма
3. Детская йога (упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов). Асаны йоги: «Аист», «Кузнечик», «Полукузнечик», «Собака», «Кошка», «Лук», «Свеча», «Воин 1», «Воин 2»,«Треугольник», «Дерево», «Корова», «Бабочка», «Ласточка», «Кобра».
4. Игровые занятия, основанные  на  подвижных  играх,  эстафетах  и         элементах спортивных игр.
5. Формирование представлений о здоровом образе жизни (влияние движения на организм человека, основы рационального питания, вредные привычки)
Сложность предлагаемых для разучивания комбинаций движений зависит от координационных возможностей детей и развития двигательных навыков.

Межпредметные связи программы внеурочной деятельности
Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Кенгуру» носит комплексный характер, что отражено в межпредметных связях с такими учебными дисциплинами как: развитие устной речи, математика, окружающий мир, физическая культура, музыка.
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Материально-техническое обеспечение:
- музыкальный центр;
- CD-диски с музыкальными композициями;
- гимнастические коврики (маты);
- мячи диаметром 18-20 см;
-  полотенца (для упражнений на профилактику плоскостопия);
- фитболы.

