Пояснительная записка
Рабочая программа по курсу «Здоровый образ жизни», 1да, 2а-2б, 3а классов разработана в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» на основе Программы для учащихся младших классов специальной (коррекционной) школы VIIIвида.
Одной из приоритетных задач реформирования системы образования становится сбережение и укрепление здоровья учащихся, формирование у них ценности здоровья, здорового образа жизни, выбора образовательных технологий, адекватных возрасту, устраняющих перегрузки и сохраняющих здоровье школьников.
Основная цель программы — формирование у детей представлений о здоровье и здоровом образе жизни, овладение средствами сохранения и укрепления своего здоровья, выработка разумного отношения к нему.
Задачи программы «Здоровый образ жизни».
- создание условий для полноценного, всестороннего развития детей на базе соблюдения охранительного режима дня,  активного двигательного режима, совершенствования предметно-развивающей, материально-технической и экологической сред;
- укрепление жизнеспособности детского организма через воспитание навыков самообслуживания, культурно-гигиенических навыков, формирование укрепляющих здоровье потребностей и расширение возможностей их практической реализации;
- формирование представлений о физических потребностях своего организма и адекватных способов их удовлетворения;

- воспитание практических навыков и приемов, направленных на сохранение и укрепление здоровья в повседневной жизни
Программа предусматривает получение учениками знаний и навыков гигиены, профилактики заболеваний, рационального питания, ухода за телом, укрепления здоровья. Учащиеся получают представления о человеке как живом существе, конкретизируют и закрепляют знания о внешнем и внутреннем строении, органах чувств.
Принципы учебной программы «Здоровый образ жизни»:
- концентрическое изучение материала, что позволяет рассматривать одни и те же понятия с учётом базовых знаний и с учётом психофизиологических особенностей детей с проблемами в развитии;
- принцип научности и достоверности – содержание сведений должно быть основательно на научных фактах, личным опыте и чувственных ощущений;
- принцип доступности;
- принцип наглядности и занимательности – образовательный материал должен вызывать у детей интерес и эмоциональный отклик;
- программный материал построен по принципу разноуровнего обучения.
I уровень – учащиеся усваивают весь программный материал;
II уровень – программный материал остаётся тем же, но предусматривается оказание индивидуальной помощи на уроке;
III уровень – задания носят индивидуальный характер.
В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1»(для учащихся с легкой умственной отсталостью) на 2020-2021 учебный год, обучение по предмету «Здоровый образ жизни» предусмотрено в объеме 1 часа в неделю, 33 часа в год в 1да классе, 34 часа в годво 2а-2б классе, 34 часа в год  в 3а классе,
Количество часов по четвертям:
1да класс

I четверть - 8 часов 
II четверть - 7 часов 
III четверть - 9 часов 
IV четверть - 6 часов 

2а класс

I четверть - 9 часов 
II четверть - 7 часов 
III четверть - 9 часов 
IV четверть - 9 часов 

2б класс

I четверть - 9 часов 
II четверть - 7 часов 
III четверть - 9 часов 
IV четверть - 9 часов 

3а класс

I четверть - 9 часов 
II четверть - 7 часов 
III четверть - 10 часов 
IV четверть - 8 часов 


Содержание образования
Учебно–тематический план
	№ раздела
	наименование раздела
	количество часов
	практические работы

	1да класс
1.
	Я – человек. Что я знаю о себе.
	14 часов
	2 часа

	2.
	Здоровье человека.
	16 часов
	1 час

	3.
	Природа и человек.
	2 часа
	-

	2а-2б класс
1.
	Я – человек. Что я знаю о себе.
	15 часов
	2 часа

	2. 
	Здоровье человека.
	15 часов
	-

	3.
	Природа и человек.
	3 часа
	-

	3а класс
	Я – человек. Что я знаю о себе.
	15 часов
	

	
	Здоровье человека.
	15 час
	1 час

	
	Природа и человек.
	3 часа
	-



Содержание программы по курсу «Здоровый образ жизни»
(30 часов в год, 1 час в неделю)
1дакласс
Я – человек. Что я знаю о себе – 14 часов. Элементарные представления о человеке как живом существе. Части тела человека (голова, шея, туловище, руки, ноги). Рука правая и левая. Нога правая и левая. Уход за руками и ногами. Глаза и уши – главные помощники человека. Уход за глазами и ушами. Зубы. Уход за зубами. Почему болят зубы. Чтобы зубы были здоровыми. Настроение в школе. Я – ученик. Как правильно общаться.
Здоровье человека – 15 часов. Дружи с водой. Друзья Вода и Мыло. Советы доктора Воды. Кто нас лечит. Прививки от болезней. Элементарные представления о лекарствах. Служба экстренной помощи (элементарные представления).Правильная посадка за столом, за партой. Здоровая пища. Сон – лучшее лекарство. Режим дня школьника. Вредные привычки. Правила безопасности жизнедеятельности. Здоровый образ жизни.
Природа и человек – 4 часа. Человек – часть природы (элементарные представления). Я – защитник природы. Мы – друзья природы.
2а-2б класс
(33 часа в год, 1 час в неделю)
Я – человек. Что я знаю о себе – 15 часов. Я познаю себя. Потребности человека. Правильное общение. Когда мне спокойно и хорошо (психологический комфорт). Части тела человека. Скелет – наша опора. Волосы, кожа, ногти. Забота о кожи. Повреждение кожи. Волосы. Уход за волосами. Ногти. Уход за ногтями. Внутренние органы (элементарные представления о внутренних органов). Мои чувства.
Здоровье человека – 15 часов. Почему мы болеем. Кто нас лечит. Врачи и скорая помощь. Службы экстренной помощи. Что нужно знать о лекарствах. Поведение в экстремальных ситуациях. Вредные привычки. Закаливание. Если хочешь быть здоров. Полезная и вредная пища. Сон. Режим дня второклассника. Осанка. Я живу в городе. Правила безопасности жизнедеятельности. Здоровый образ жизни.
Природа и человек – 4 часа. Человек – часть природы. Моё отношение к природе. Экология (элементарные сведения и представления об экологии).

(34 часа в год, 1 час в неделю)
3а класс
Я – человек. Что я знаю о себе – 15 часов. Я познаю себя. Потребности человека (пища, вода, воздух, тепло, пространство, жилище). Я и другие (общение). Доверие и контакт в группе. Норма взаимоотношений в группе. Лицо. Части лица. Рот (губы, зубы, язык). Уход. Внутренние органы (расширение представлений о внутреннем строении). Чувства и состояния человека. Органы чувств. Глаза – органы зрения. Уход. Орган слуха – уши. Уход за ушами. Орган обоняния – нос. Уход за носом. Орган осязания – язык. Уход.
Здоровье человека – 15 часов. Болезни и инфекции. Профилактика заболеваний. Вредные привычки. Наше питание (расширение представлений о правильном питании). Активный и пассивный отдых. Жизнь в городе и за городом. Первая помощь. Службы экстренной помощи. Правила безопасности жизнедеятельности.
Природа и человек – 4 часа. Человек и природа. «Человек – хозяин и защитник природы». Экология и воздуха. Охрана окружающей среды.
Планируемые результаты освоения учебного предмета
1дакласс
Учащиеся должны усвоить следующие представления:
- о мире живой и неживой природы, растениях, животных;
- о человеке, работе его органов чувств;
- о здоровье человека.
Учащиеся должны уметь:
- участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы;
- правильно и точно называть изучаемые объекты и явления живой и неживой природы;
- называть и показывать органы чувств человека;
- применять правила безопасности жизнедеятельности.

2а-2б класс
Учащиеся должны усвоить следующие представления:
- о разнообразии животного и растительного мира;
- о экологии;
- о правилах ухода за кожей, волосами;
- о правила общения с окружающими.
Учащиеся должны уметь:
- участвовать в беседе, полно отвечать на поставленные вопросы;
[bookmark: _GoBack]- выполнять элементарные гигиенические правила;
-  применять правила безопасности жизнедеятельности;
- выполнять режим дня.

3а класс
Учащиеся должны усвоить следующие представления:
- о контактах и взаимоотношениях в группе;
- о чувствах и состояниях человека;
- об органах чувств и обоняния;
- о роли питания в жизни человека;
- о профилактике простудных заболеваний;
- о роли человека в жизни животных и растений.
Учащиеся должны уметь;
- участвовать в беседе, полно и правильно отвечать на поставленные вопросы;
- соблюдать правила питания; знать о правилах хранения продуктов питания, профилактике пищевых отравлений;
- применять правила безопасности жизнедеятельности;
- соблюдать правила личной гигиены.
Информационно-методическое обеспечение.
1.Таблицы: учебники: «Строение тела человека», «Органы чувств», «Правильная осанка», «Уроки безопасности», «Дорожная азбука», «Кто живёт в лесу»,; наглядно – дидактические пособия «Дорожная безопасность», «Закаливаем организм школьника» - Москва, ООО «Дрофа- Медиа», 2012.
2.Обучающие карточки «Безопасность дома и на улице», «Уроки поведения для малышей», Ростов-на Дону, «Проф-Пресс», 2014.
3.В.А. Шипунова комплект «Береги здоровье», издательский дом «КАРАПУЗ», Рязань, 2014.
4.Презентации по темам.
5.Интерактивная доска.


