Пояснительная записка

В основу программы внеурочной деятельности общекультурного направления «Азбука вежливости» положены идеи и положения Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  
Актуальность выбора определена следующими факторами:
особое внимание современного общества обращено на развитие личности, в том числе личности младшего школьника, стремящегося к саморазвитию;
необходимость формирования творческой личности, способной к пониманию себя как субъекта деятельности, пониманию социальных отношений и пониманию других людей.
Вежливость – это искусство человеческого общения, поэтому с первых лет жизни ребёнку необходимо прививать навыки вежливого поведения. Задача педагога – раскрыть сложность, глубину и радость такого общения. А так как дети младшего возраста почти не воспринимают откровенные наставления и назидания, педагогические советы должны быть растворены в сказках и играх. В каждых из предложенных педагогом ситуациях, можно пронаблюдать за поведением и реакцией учеников, более глубоко изучить и познать их характер и, уже учитывая эти знания, направлять его развитие.
Внеурочная деятельность «Азбука вежливости» приходится на период, когда дети только стали школьниками, а также уже являются младшими школьниками, изменился их социальный статус, круг общения, распорядок дня, ведущей становится учебная деятельность. Отсюда и вытекают цели и задачи курса.
Цель курса: формирование коммуникативной, этической, социальной, гражданской компетентностей школьников.
Задачи курса:
актуализировать имеющиеся у ребёнка знания о себе и опыт взаимодействия с другими людьми;
научить младших школьников вежливо общаться в разных ситуациях,
развивать способности учащихся участвовать в совместном решении учебно-познавательных продуктивных и творческих задач;
осуществлять общекультурное и творческое развитие детей посредством знакомства с литературными, художественными и музыкальными произведениями.
Принципы программы кружковой работы:
1. Доступность – простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям.
2. Последовательность и систематичность – «от простого к сложному»
3. Наглядность – иллюстративность, наличие дидактических материалов.
4. Учет возрастных и индивидуальных возможностей.

Методы и формы работы:
беседа;
анализ жизненных ситуаций;
чтение и анализ литературных произведений;
прослушивание песен и стихов;
невербальное общение с помощью мимики, жестов, пантомимы. 
Если мы действительно хотим научить эффективному общению, то есть такому общению, при котором говорящий достигает своей коммуникативной цели – убедить, утешить, склонить к какому-нибудь действию и т.д., то на занятиях дети должны как можно больше сами говорить. Большая часть времени уделяется практическим занятиям. Стулья должны стоять полукругом, чтобы дети могли видеть лица друг друга. Необходимо создать непринуждённую обстановку, чтобы ребёнок не боялся, что его действия будут отрицательно оценены. Исключить замечания и порицания. Нельзя принуждать ребёнка к выполнению упражнений, а стараться с помощью других «втянуть» его в занятия. Атмосфера доверия, дружеское расположение к ребёнку дают возможность раскрыться его внутреннему миру, а учителю узнать и для себя по-новому открыть его.
Для проведения занятий понадобится материально-техническое обеспечение: ноутбук, телевизор, библиотечный фонд, цветные карандаши, мяч, раскраски, пластилин, наглядный материал.

Программа разработана в соответствии с нормативными правовыми актами и методическими документами:
Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года № 1590;
СанПиН 2.4.1.3049-13, утвержденные постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29 мая 2013 года № 28564;
Методическими рекомендациями по вопросам внедрения ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ФГОС обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), разработанными ГБОУ ВПО «Московский государственным психолого-педагогический университет» (Москва, 2015 год);
Уставом ГКОУ «МОЦО № 1».
Программа внеурочной деятельности составлена на основе:
АООП для воспитанников с нарушением интеллекта, нарушением слуха ГКОУ для обучающихся по адаптированным образовательным программам «МОЦО № 1».

Программа строится на основе возрастных, психолого-педагогических, физических знаниях и особенностях детей младшего школьного возраста. Программа рассчитана на 33 часа (по 35 мин.), 1 занятие в неделю для 1дБ, 1дВ, 1, 2В, 3Б, 3В, 4А, 4В классов.

Предполагаемые результаты занятий по общекультурному направлению «Азбука вежливости»:
· готовность и способность обучающихся к саморазвитию и познавательной деятельности;
· понимать чувства других людей и сопереживать им;
· объяснять некоторые правила вежливого, уместного поведения людей при общении (правила при разговоре, приветствии, извинении и т.д.);
· накопить первоначальный опыт эстетических переживаний;
· сформировать первоначальное представление о моральных нормах и правилах нравственного поведения;
· иметь первоначальное представление о здоровом образе жизни;
· знать этические нормы, предъявляемые к одежде и причёске, правила личной гигиены.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Раздел программы
	Содержание раздела программы
	Кол-во часов

	1
	Давайте познакомимся! 
	Знакомство детей в классе с педагогом и с помощником педагога – гномиком (бумажная кукла). Правила поведения во время знакомства. На «ты» или на «вы». Представление людей друг другу. Формы проявления интереса к человеку, предупредительность и вежливость. Умение обратиться к незнакомому человеку с вопросом, просьбой. Формы привлечения внимания, типовые вопросы. Искусство представляться людям.
	4

	2
	Добрые слова
	Формы выражения благодарности, сочувствия. Знакомство с понятием «комплимент». Конкурс на лучший комплимент. Извинение и ответ на него. Мимика и жесты, усиливающие просьбу. Вежливая просьба в различных ситуациях. Слова и выражения вежливого отказа. Умение слушать и слышать другого человека. Спорь, да не вздорь. Как помочь людям и защитить «слабого». Умение видеть в другом человеке хорошее. Слова утешения.
	4

	3
	Внешний вид
	Этические нормы, предъявляемые к одежде и прическе, соответствие одежды определенной ситуации. Школьная форма. Личная гигиена. Кашель и насморк. Бережливость, аккуратность. Понятие о вкусе, красоте, моде, стиле.
	4

	4
	Дом, в котором ты живёшь
	Как содержать свою комнату в чистоте. Чем ты можешь помочь родителям по дому. Проявляй любовь к «близким» словами и делами. Формы проявления заботы о человеке. В доме больной. Поведение больного, соблюдение режима, терпеливость и выдержка. Добрые слова и поступки, беседы у постели больного, соблюдение правил гигиены.
	4

	5
	[bookmark: _GoBack]Гостю – почет, хозяину – честь
	Поздравление по поводу различных дат. Выбор и вручение подарка. Вкус и чувство меры. Организация и проведение празднований. Сервировка стола. Приглашение в гости, способы приглашения, благодарность за приглашение, формы извинения в случае отказа, этические нормы поведения хозяина и гостей, представление гостей друг другу, правила поведения за столом, церемония угощения, беседа за столом, гостеприимство. Прощание с гостями. Умение вовремя уйти.
	3

	6
	Поведение 
в общественных местах
	Общение с людьми различных профессий. Способы выражения своих эмоций. Поведение в детской поликлинике, в детской библиотеке, парикмахерской, в школе, в раздевалке, на перемене, на уроке, в школьной столовой. Умение соблюдать дисциплину; неуместные капризы.
	4

	7
	Телефонный этикет
	Телефон в нашей жизни. Номера телефонов, которые должен знать каждый (01, 02, 03), ситуации обращения, данные, которые необходимо сообщить. Построение разговора по телефону с другом, родителями, учителем, посторонним взрослым. Продолжительность разговора.
	4

	8
	Письма 
и поздравительные открытки
	История письма. Письмо и технические средства связи. Традиционные формы построения письма, аккуратность и разборчивость написания. Ответ на письмо, своевременность ответа. «Чужое» письмо. Поздравительные открытки, поводы для поздравления и форма их написания. Приглашение на торжественное событие. 
	3

	9
	Наши четвероногие друзья
	Ответственность принятия решения завести животное. Уход за животным. Для чего человек приручил животных. Животное не может быть подарено без согласования с будущим владельцем. Выбор кличек различным животным. Рассказ-презентация о своем любимце.
	3

	
	
	Всего
	33
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