Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Рабочая программа по предмету «Физическая культура», 1а (дополнительный) класс разработана в соответствии с Положением о рабочей программе  ГКОУ «МОЦО №1»  на основе Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида, для учащихся 1-4 классов, под редакцией И.М. Бгажноковой. 
Цель преподавания предмета «Физическая культура» в 1-4 классах, сообщать знания по физической культуре, формировать двигательные навыки и умения, содействовать коррекции недостатков физического развития и моторики учащихся, а также их воспитанию.
Содержание программы позволяет успешно решать следующие задачи:
1. Преодолеть нарушения физического развития и моторики, пространственной организации движений.
2. Укреплять и развивать сердечно-сосудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарат.
3. Содействовать формированию у учащихся правильной осанки.
4. Готовить учащихся к выполнению легкоатлетических и гимнастических упражнений, играм.
5. Научить основным видам двигательных действий и выполнению их в различных по сложности условиях, развивать необходимые для этого двигательные качества.
6. Воспитывать нравственные качества, волю, дисциплинированность, организованность и самостоятельность.
Реализация этих задач осуществляется на основе оздоровительной и коррекционно-воспитательной направленности каждого урока.
Физическая культура в коррекционном образовательном учреждении VIIIвида является составной частью всей системы работы с детьми имеющими ограниченные возможности здоровья.
Физическое воспитание рассматривается и реализуется комплексно и находиться в тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим, трудовым обучением.
Разнородность состава учащихся начального звена по психическим, двигательным и физическим данным выдвигает ряд конкретных задач физического воспитания:
 - коррекция и компенсация нарушений физического развития;
 - развитие двигательных возможностей в процессе обучения;
 - формирование, развитие и совершенствование двигательных умений и навыков;
 - развитие у учащихся основных физических качеств, привитие устойчивого отношения к занятиям по физкультуре;
 - укрепление здоровья, содействие нормальному физическому развитию.
Система физического воспитания, объединяющая все формы занятий физическими упражнениями, должна способствовать социализации ученика в обществе, формирование духовных способностей ребенка. 
У многих детей имеются нарушения со стороны сердечно-сосудистой и дыхательной систем, со стороны физического и психического развития, а также нарушения моторики, поэтому необходимо разбираться в структурах дефекта аномального ребенка; знать причины, вызвавшие умственную отсталость; уровень развития двигательных нарушений.
Содержание программного материала уроков состоит из базовых основ физической культуры и большого количества подготовительных, подводящих и коррекционных упражнений.
Программа подготовительного класса состоит из следующих основных разделов: гимнастика, подвижные игры.
Раздел «Гимнастика» включает строевые упражнения, ОР и корригирующие упражнения с предметами и без предметов, элементы акробатических упражнений, лазанье, висы, упражнения на равновесие и опорные прыжки.
В каждый раздел программы включены игры, которые подбираются так, чтобы они могли способствовать усвоению учебного материала, содействовали развитию нравственных качеств, а также служили средством коррекции различных моторных нарушений.
Объем каждого раздела программы рассчитан на то, чтобы за отведенное количество часов учащиеся могли овладеть основой двигательных навыков и умений.
Учащиеся, отнесенные по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, от общих занятий не освобождаются, а занимаются на уроках со всеми. К ним применяется индивидуальный подход.
Занятия по физкультуре проводятся в спортивном зале, а также на свежем воздухе при соблюдении санитарно-гигиенических требований.
В целях контроля в 1-4 классах проводится два раза в год (в сентябре и мае) учет двигательных возможностей и подготовленности учащихся по бегу на 30 м, на 60 м, прыжкам в длину с места, броску набивного мяча, подтягиванию  (1-3 классы на низкой перекладине, 4 класс – на высокой перекладине).
Оценка по предмету «Физическая культура» определяется в зависимости от степени овладения учащимися двигательными умениями (качество) и результатом, строго индивидуально.
В начальной школе организуются и проводятся «Дни здоровья», «Веселые старты» (1 раз в четверть). 
В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» для учащихся с легкой умственной отсталостью на 2020-2021 учебный год, обучение по предмету «физическая культура» предусмотрено в объеме 3 часа в неделю, 96 часов в год.
Количество часов по четвертям.
I четверть – 22 часа.
II четверть – 23 часа.
III четверть – 25 часов.
IV четверть – 26 часов.
Количество часов по разделам.
	Раздел
	Количествочасов

	Основы знаний.
Общеразвивающие и коррекционно-развивающие упражнения
	33

	Двигательные умения и навыки.
	33

	Подвижные игры и игровые упражнения
	30



Содержание программного материала.
ГИМНАСТИКА
Теоретические сведения.  Одежда и обувь гимнаста.
Практический материал. Ходьба обычная, быстрая, медленная, по ориентирам.
Построение и перестроение.
Построение в одну шеренгу. Построение в одну колонну. Выполнение команд: «Равняйсь!», «Смирно!». Построение в круг. Перестроение из шеренги в колонну. Выполнение команд «Становись!», «Разойдись!». Повороты на месте перестроением направо и налево.
Упражнения без предметов.
  Основная стойка. Стойка ноги врозь. Основные положения рук: вперед, вверх, в стороны, на пояс. Движение руками: вперед, вверх, в стороны, назад, за голову.
Движения ногами, руки на поясе: стоя на левой ноге, выполняются движения правой: вперед, назад, вправо, влево. Затем те же движения, стоя на правой ноге.
Движения туловищем: наклоны вперед, назад, вправо, влево, круговые вращения. Приседания без движений руками и с движениями рук вперед, назад, в стороны; упор присев.
Упражнения у гимнастической стенки: приседания, держась за рейку на уровне пояса, стоя боком. Махи ногой вперед, назад.
Из положения лежа на спине – группировка. Перекаты вперед, назад в группировке.
Корригирующие упражнения.
Упражнения для формирования правильной осанки.
Упражнения на укрепление мышц спины, брюшного пресса путем прогиба назад: «Змея», «Кобра», «Ящерица», «Кораблик», «Лодочка», «Рыбка», «Колечко», «Мостик», «Кошечка».
Упражнения на укрепление позвоночника путем поворота туловища и наклона его в сторону: «Маятник», «Морская звезда», «Лисичка», «Месяц», «Орешек», «Муравей».
Упражнения на укрепление мышц спины и брюшного пресса путем наклона вперед: «Книжка», «Птица», «Страус», «Летучая мышь», «Носорог», «Веточка», «Улитка», «Горка».
Упражнения для укрепления мышц тазового пояса, бедер, ног: «Лягушка», «Елочка», «Велосипед».
Упражнения для профилактики плоскостопия.
Упражнения для развития стоп: «Ходьба», «Лошадка», «Бег», «Гусеница», «Медвежонок», «Лягушонок».
Упражнения для укрепления плечевого пояса.
Упражнения: «Замочек», «Дощечка», «Пчелка», «Мельница», «Пловец».
Упражнения с предметами.
С гимнастическими палками. Удерживание палки хватом сверху, хватом снизу, одной рукой, двумя руками. Приседание с палкой; выполнение элементарных движений с палкой.
С малыми мячами. Удерживание одного, двух мячей одной рукой, двумя руками. Элементарные движения с мячами.
С большим мячом.Удерживание большого мяча одной рукой, двумя руками. Элементарные движения с большим мячом.
С малыми обручами. Удерживание обруча. Элементарные движения с обручами.
Упражнения на равновесие.
Стойка на одной ноге: руки вдоль туловища, руки на пояс, руки в стороны, вверх. Ходьба по гимнастической скамейке. Ходьба по полу: по линии, по кривой, руки в стороны, на пояс.
ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
Игры с бегом: «Салки-приседалки», «У медведя во бору», «Ловишки-хвостики» и др.
Игры с прыжками: «Удочка», «Кто дальше», «Зайцы в огороде» и др.
Игры с лазанием: «Ловцы и обезьяны», «Кто быстрей» и др.
Игры с метанием и ловлей мяча:«Вышибалы», «Съедобное, несъедобное», «Падающая палка», «Кого назвали, тот и ловит», «Ловишка с мячом» и др.
Игры с построениями и перестроениями: «В одну колонну становись!», «На прогулке», «Ручейки и озера» и др.
Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Учащиеся должны знать:
· как должен одеваться ученик на занятия по гимнастике;
· названия предметов одежды.
· название игр с бегом, игр с прыжками.
Учащийся должен уметь:
· выполнять команду «Становись!»;
· выполнять инструкции и команды учителя.
· строиться в колонну, в шеренгу;
· держать мячи, гимнастическую палку, обруч.
Информационно-методическое обеспечение.
Литература:
1. «Азбука здоровья». Программа специальной (коррекционной) школы по лечебной физкультуре для детей с нарушением интеллекта 1-4 классы. Санкт-Петербург. «Образование» 1994г.
2. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы. Москва. Издательство«Просвещение» 2011г.. Под редакцией  И. М. Бгажноковой. Автор: А.А. Дмитриев. 


