Пояснительная записка
Рабочая программа по предмету «Мир природы и человека» в 1да классе разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» на основе: АООП ГКОУ «МОЦО № 1». Вариант 1.
Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших взаимосвязей, существующих между миром природы и человека.
Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом развития у обучающихся начальных классов понятийного мышления на основе сведений о живой и неживой природе.
Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные связи между природными явлениями и жизнью человека.
Курс «Мир природы и человека» решает следующие коррекционно-образовательные и воспитательные задачи:
- обогащает и уточняет активный и пассивный словарь детей;
-уточняет имеющиеся у детей представления о живой и неживой природе, дает новые знания об основных ее элементах; 
- на основе наблюдений и простейших опытных действий расширяет представления о взаимосвязи живой и неживой природы, о формах приспособленности живого мира к условиям внешней среды;
 - вырабатывает умения наблюдать природные явления, сравнивать их, составлять устные описания, использовать в речи итоги наблюдений и опытных работ, отмечать фенологические данные; 
 -  формирует первоначальные знания обучающихся о природе своего края; 
 - конкретизирует понятийный аппарат, развивает аналитико-синтетическую деятельность обучающихся на основе предоставляемого материала;
 - вырабатывает умения делать элементарные выводы, устанавливать несложные причинно-следственные связи;
 - развивает зрительное восприятие и процесс узнавания объектов и явлений природы;
 - в практической деятельности развивает пространственные представления о местоположении объектов живой и неживой природы, умение ориентироваться в пространстве (класса, школы, двора и других объектов);
 - корригирует нарушения эмоционально-волевой личностной сферы обучающегося;
 - формирует первоначальные сведения о природоохранной деятельности человека, учит детей бережному отношению к природе. 
Курс «Мир природы и человека» построен по концентрическому принципу, а также с учетом преемственности тематического планирования на весь курс обучения. Такой принцип позволяет повторять и закреплять полученные знания в течение года, дополнять их новыми сведениями.
 Программа «Мир природы и человека» не строится по принципу планирования на определённый период, в ней представлены тематические блоки, последовательность  и время изучения которых может варьироваться учителем самостоятельно, с опорой на учебный план. 
Раздел «Повторение» составляет резерв времени для учителя и может быть использован как для повторения отдельных, наиболее сложных тем, так и для обобщающего повторения по разделам. В программе определен обязательный базовый уровень знаний. 
Первый уровень рассчитан на учащихся, способных к освоению основных разделов программы. Второй уровень предназначен для детей со сниженными интеллектуальными возможностями. Исходя из уровней определяются требования к дифференцированному и индивидуальному подходу в обучении, Дети, которые не смогут освоить требований первого или второго уровня, должны заниматься по индивидуальной программе, составленной учителем. Содержание программы и уроки по предмету «Мир природы и человека» предполагают большое количество непосредственных наблюдений, поэтому особое значение придается экскурсиям, позволяющим организовать наблюдения за явлениями природы и ее живыми и неживыми объектами. Кроме того, на уроках следует использовать разнообразные наглядные средства обучения: натуральные объекты, муляжи, макеты, гербарии, коллекции, кино- и диафильмы. Ведущими методами обучения являются беседы, рассказы, наблюдения и составление на их основе описаний объектов природы или природных явлений, а также работа на опытном участке и разнообразная природоохранная деятельность учащихся под руководством учителя. Знания по программе «Живой мир» необходимо реализовывать на уроках развития устной речи, математики, чтения, занимательного труда, рисования, а также найти им применение во внеурочное время.
Для обучающихся с интеллектуальными нарушениями очень важно, чтобы все обучение носило практический характер. Поэтому помимо предметных результатов освоения программы в курсе «Мир природы и человека» реализуется формирование личностных умениями и навыков. Для детей с интеллектуальными нарушениями эти действия носят характер жизненных компетенций. В курсе «Мир природы и человека» представлены многообразные задания, иллюстративный и текстовый материал на развитие следующих личностных умений и навыков:
- осознание себя как ученика, как члена семьи, как друга и одноклассника;
- адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о насущно необходимом жизнеобеспечении;
- способность вступать в коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского
сопровождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах в организации обучения;
- способность вступать в коммуникацию со сверстниками по вопросам помощи, при
взаимодействии в совместной деятельности;
- владение социально-бытовыми умениями в учебной деятельности и повседневной жизни;
- владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия (т.е. самой формой поведения, его социальным рисунком);
- осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной организации через содержание курса «Мир природы и человека»;
- осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих
возрасту ценностей и социальных ролей;
- овладение самостоятельным выполнением заданий, поручений, инструкций.
Для решения задачи социальной адаптации важнейшим является развитие
коммуникативной функции речи, формирование культуры и стиля речи с тем, чтобы
развивать у обучающихся с интеллектуальными нарушениями умение общаться и
использовать полученные знания в различных социальных ситуациях в жизни. Умение задать вопрос, понять вопрос, ответить на вопрос помогает установить конструктивное общение, например, в поликлинике, аптеке, магазине и т.д.
Работа над развитием регулирующей функции речи проводится также через специально организованную на уроке работу по освоению общеучебных навыков, таких как:
выслушивание инструкции или установки на деятельность в ходе урока, планирование работы, отчет о работе и т. д.
Таким образом, процесс изучения курса «Мир природы и человека» должен быть направлен на овладение следующими коммуникативными навыками:
- умением вступать в контакт и работать в группах;
-умением использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками, сверстниками, учителями;
-умение обращаться за помощью и принимать помощь;
- умение слушать и понимать инструкцию к учебному заданию в разных видах деятельности и быту;
- умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно взаимодействовать с людьми;
- умение договариваться и изменять свое поведение в соответствии с объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях взаимодействия с окружающими.
В рамках изучения курса «Мир природы и человека» развиваются следующие регулятивные учебные действия:
- входить и выходить из школьного здания, учебного помещения по условному сигналу (школьный звонок, разрешение учителя);
- самостоятельно ориентироваться в пространстве школьного двора, здания, класса (зала, учебного помещения, столовой);
- организовывать свою деятельность вне учебного занятия с помощью учителя (на перемене, в свободное время, в ожидании выполнения задания другими обучающимися);
- использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить из-за парты и т. д.) в учебное время;
- самостоятельно работать с учебными принадлежностями и организовывать рабочее место под руководством учителя;
- корректировать свои действия по выполнению задания в соответствии с инструкцией (под руководством учителя);
- принимать цели и инструкции, произвольно включаться в деятельность, следовать
предложенному плану и работать в общем темпе.
В процессе овладения различными знаниями о живой и неживой природе в рамках предмета «Мир природы и человека» обучающиеся с интеллектуальными нарушениями научаются следующим познавательным учебным действиям:
- выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов, явлений окружающей действительности,
характеризовать предметы и явления по их основным свойствам (цвету, форме, размеру, материалу);
находить задания, предложения, тексты в учебнике или другом предлагаемом материале;
- использовать условные знаки, символические средства с помощью учителя;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленных на бумажных и электронных и других носителях);
- называть и характеризовать предметы, сравнивать два предмета, делать элементарные обобщения;
- знать и употреблять названия и свойства изученных предметов и явлений, их частей;
- знать и применять обобщающие понятия изученных групп предметов и свойств.


Учебно- методический комплект
[bookmark: _GoBack]1. Кудрина С.В. Окружающий мир: учеб. для 1 класса специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. -  М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2010. – 111 с.
В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» (для учащихся с легкой умственной отсталостью, обучающихся по ФГОС О у/о, вариант 9.1) на 2020-2021 учебный год, обучение по предмету «Мир природы и человека» предусмотрено в объеме 2 часа в неделю, 63 часа в год.
Количество часов по четвертям:
1 четверть – 15 часов;
2 четверть – 15 часов;
3 четверть – 18 часов;
4 четверть – 15 часов. 
Учебно-тематический план
	№
раздела,
темы
	
наименование раздела, темы
	количество часов (всего)
	из них (количество часов)

	
	
	
	практические
работы
	экскурсии

	1.
	Сезонные изменения в природе

	25
	2
	4

	2.
	Неживая природа 

	7
	-
	-

	3.
	Живая природа. Растения 

	10
	1
	-

	4.
	Живая природа. Животные 
	9
	-
	-

	5.
	Живая природа. Человек 

	9 
	2
	-

	6.
	Повторение

	3
	-
	-

	Итого 
	63
	5
	4


Содержание программы
Сезонные изменения в природе (25 ч.)
Наблюдения за изменениями происходящими в природе в разное время года: тепло, холодно, дождь, снег; холодный , тёплый ветер, яркое солнце, облака.
Знакомство с временами года (основные признаки), их названия.
Временные представления: день — ночь. Их признаки, сравнение признаков.
Растения и животные в разное время года
Наблюдение за жизнью растений в разное время года. Сбор листьев, трав, цветов, плодов, семян деревьев.
Составление аппликаций, поделок из материалов, со бранных во время экскурсий. Знакомство с названиям растений, их плодов и семян.
Наблюдение за птицами, насекомыми, животными, за их поведением.
Игры детей в разное время года. Одежда людей зимой, весной, летом, осенью.
Неживая природа (7 ч)
Знакомство с миром природы. Мы живём на планете Земля. Наблюдения за солнцем, луной, облаками, ветром, землёй в разное время, отражение этих наблюдений в рисунках, аппликациях, рассказах. Элементарные представления о Солнце (согревает нашу планету, днём светит) и Луне (ночью видна на небе, не греет). Различия между днём и ночью, утром и вечером. Занятия людей в различное время (утром просыпаемся, завтракаем, идём в школу; днём обедаем, гуляем и отдыхаем; вечером с семьёй читаем, ужинаем, готовимся ко сну; ночью спим).

Живая природа (28 ч.)
Растения (10 ч.)
Наблюдения за комнатными растениями. Полив растений.
Знакомство с частями растений: корень, стебель, лист, цветок.
Проращивание семян, наблюдение за появлением корня, листьев, за ростом растения.
Наблюдения за набуханием почек и появлением листьев на ветках деревьев, поставленных в воду.
Сравнение листьев различных деревьев (разнообразие их формы, цвета, величины).
Овощи и фрукты (по 2—3 названия). Цвет, форма, запах, вкус, употребление в пищу.
Знакомство с названиями растений, наиболее распространённых в данной местности.
Животные (9 ч.)
Знакомство с названиями животных, наиболее распространённых в данной местности. Их внешний вид, части тела, повадки.
Наблюдения за жизнью животных живого уголка. Уход  за ними.
Наблюдения за птицами, их поведением.
Аквариум. Наблюдения за рыбами, живущими в аквариуме. Наблюдения за насекомыми.
Человек (9 ч.)
Внешний вид человека (части тела, лица). Гигиенические правила.
[bookmark: bookmark0]Повторение(3 ч.)
Планируемые результаты освоения учебного предмета.
Учащиеся должны уметь:
Достаточный уровень
- овладение представлениями о взаимосвязях между изученными объектами и явлениями природы;
- узнавание и называние объектов живой и неживой природы в естественных условиях;
- отнесение изученных объектов природы к определённым группам по существенным признакам;
- знание правил гигиены органов чувств, безопасного поведения в соответствии со своими знаниями.
Минимальный уровень
- правильно и точно называть изученные объекты, явления, их признаки;
- различать объекты живой и неживой природы;
- выделять части растений; узнавать в природе и на рисунках деревья, кусты, травы;
- называть наиболее распространённых диких и домашних животных своей местности;
- называть и показывать органы чувств человека, объяснять их назначение;
- соблюдать элементарные санитарно-гигиенические нормы.
Информационно-методическое обеспечение:
1.Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы. Под редакцией И. М. Бгажноковой. – М.: «Просвещение»  2011.  
2.Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам образования обучающихся с умственной отсталостью. Вариант 1. 1 дополнительный, 1 классы/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М.: Просвещение, 2018. – 544 с. – ISBN 978-5-09-054332-3.
3. Плакаты: «Времена года», «Человек», «Дикие животные», «Домашние животные», «Птицы», «Растения».
4. Настольные игры: «Времена года», «Животные», лото «В саду и в огороде».
5. Дидактически игры: «Мир растений», «Семья», «Времена года».
6. Презентации: «Времена года», «Домашние животные», «Дикие животные», «Птицы», «Рыбы», «Насекомые», «Разнообразие растительного мира», «Сезонная одежда» 
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