Пояснительная записка
Рабочая программа учебного предмета «Речевая практика» в 1да классе разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в соответствии с Положением о рабочей программе ГКОУ «МОЦО №1» на основе: АООП ГКОУ «МОЦО № 1». Вариант 1.
Обучение по предмету «Речевая практика» в 1да классе рассчитано на один учебный год, в течение которого реализуются следующие направления работы (основные задачи):
- преодоление речевой замкнутости учащихся, формирование у детей умения сотрудничать со взрослыми в различных видах деятельности: в игре, в учебной ситуации, в решении бытовых задач;
- развитие умения слушать и понимать учителя, выполнять несложные речевые инструкции, внятно выражать свои просьбы и желания;
- уточнение и расширение представлений школьников в связи с различными практическими действиями на уроке, во время экскурсий, наблюдений за разнообразными явлениями в окружающей среде;
- коррекция и обогащение речевой базы устных высказываний;
- формирование умений в области построения простейших связных высказываний;
- воспитание культуры речевого общения.
Обучение по программе курса «Речевая практика» включает в себя основные подразделы: «Аудирование и понимание речи, «Дикция и выразительность речи», «Подготовка речевой ситуации и организация высказывания», «Культура общения».
Подраздел «Аудирование и понимание речи» направлен на развитие у детей способности воспринимать и понимать обращённую к ним речь. Умение слушать является межпредметным умением, уровень сформированности которого определяет эффективность информации, заложенной в устном высказывании. Развитие этого умения важно для формирования у обучающихся выразительности речи, внимательного отношения к слову, правильного восприятия и понимания информации по любому учебному предмету.
Материал, включённый в подраздел «Аудирование и понимание речи», реализуется на каждом уроке речевой практики в виде самостоятельных тренировочных упражнений (в том числе артикуляционной гимнастики); выполнение практических заданий по словесной инструкции; слушание и понимание текста, читаемого учителем.
Подраздел «Дикция и выразительность речи» ориентирует учителя на отработку у учащихся чёткости произношения, его эмоциональной выразительности. В процессе обучения дети учатся отчётливо произносить слоги, слова, чистоговорки, стихотворения; тренируются в практическом различении интонационных средств выразительности – силы голоса, темпа, тона речи, в использовании мимики и жестов.
Подраздел «Базовые формулы речевого общения» предполагает организацию специальной работы по обогащению речи учащихся словами, оборотами и другими языковыми и неязыковыми средствами, служащими для выражения благодарности, просьбы, приветствия, помогающими выбрать правильную форму обращения к собеседнику.
Подраздел «Подготовка речевой ситуации и организации высказывания» определяется как ведущий в развитии собственно устной разговорной речи. В содержание подраздела входит перечень лексических тем и речевых ситуаций по названным темам, связанных со школьной жизнью и бытом детей, с их играми, взаимоотношениями с окружающими. Учащиеся под руководством учителя «проигрывают» обозначенные ситуации. В процессе подготовки уточняется и обогащается словарь, обрабатываются варианты предложений, а также отдельные фрагменты речи.


Учебно-методический комплект:
[bookmark: _GoBack]Комарова С.В. Речевая практика. 1 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2017. – 95 с.
Комарова С.В. Рабочая тетрадь Речевая практика. 1 класс: учебное пособие для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы. – М.: Просвещение, 2017. – 47 с.

В соответствии с учебным планом ГКОУ «МОЦО №1» (для учащихся с легкой умственной отсталостью, обучающихся по ФГОС О у/о, вариант 9.1) на 2021-2022 учебный год, обучение по предмету «Речевая практика» предусмотрено в объеме 3 часа в неделю, 95 часов в год.
Количество часов по четвертям:
1 четверть –  22 часа;
2 четверть –  23 часа;
3 четверть – 26 часов;
4 четверть – 24 часа.
Учебно-тематический план
	№ раздела, темы
	наименование раздела, темы
	количество часов (всего)
	из них (количество часов)

	
	
	
	контрольные работы
	практические работы
	экскурсии

	1
	Аудирование и понимание речи
	15
	-
	-
	-

	2
	Дикция и выразительность речи
	20
	-
	1
	-

	3
	Базовые формулы речевого общения (культура общения)
	11
	-
	-
	-

	4
	Организация речевого общения
(подготовка речевых ситуаций и организация высказывания)
	49
	-
	2
	5

	Итого
	
	95
	-
	3
	5



Содержание программы
Аудирование и понимание речи
Выполнение простых поручений по заданию учителя (одночленная инструкция): «Сядь за парту», «Положи книгу на парту», «Помоги вытереть доску» и т. д. 
Слушание и отчётливое воспроизведение звуков, слогов и слов, данным в рифмованной форме: У-у-у — в гору санки я везу.  Я-я-я – вот моя семья. Са-са-са — в нос ужалила оса и т.д. (все рифмованные строчки проговариваются с опорой на картинки).
Выбор из двух картинок той, которая соответствует высказыванию: У Лены шар. У Риты шары; Маша качает куклу. Маша одевает куклу.
Слушание сказок и рассказов в устном изложении с опорой на наглядность. Выбор картинок к сказке, рассказу по заданию учителя, например: «Покажи на картинке, кого первым встретил Колобок».
Дикция и выразительность речи
Игры и упражнения на подвижность и чёткость движений органов артикуляционного аппарата. Заучивание чистоговорок одновременно с учителем (сопряжённо).
Упражнения на развитие речевого дыхания. Пение слоговых  цепочек на мотивы знакомых детских песен. Перечисление названий 2—3 предметов на одном выдохе с обязательным указанием  на эти предметы. Упражнения на произнесение слов, коротких стихотворений в сопровождении движений.
Практическое различение громкой и тихой речи. Игровые упражнения с подражанием голосам животных (пищит мышка, рычит собака). Разучивание детских стихотворений, потешек, мини-диалогов с голоса учителя с последующим их воспроизведением в играх-драматизациях.
[bookmark: bookmark0]Базовые формулы речевого общения (Культура общения).
Обращение, привлечение внимания. «Ты» и «Вы», обращение по имени, по имени и отчеству. Ласковые обращения. Грубые и негрубые обращения.
Знакомство, представление, приветствие. Формулы «Меня зовут…», «Меня зовут …, а тебя?». Ответные реплики в диалоге знакомства («Очень приятно!», «Рад познакомиться!»).
Приветствие и прощание. Употребление различных формул приветствия и прощания в зависимости от адресата (взрослый или сверстник). Формулы «здравствуй», «здравствуйте», «до свидания». Развертывание формул с помощью обращения по имени и отчеству.
Поздравление, пожелание. Формулы «Поздравляю с …», «Поздравляю с праздником…» и их развёртывание с помощью обращения по имени и отчеству.
Благодарность. Формулы «спасибо», «большое  спасибо», «пожалуйста». Благодарность за поздравления и подарки: «Спасибо, …(имя)», благодарность как ответная реакция на выполнение просьбы. Ответные реплики на поздравление, пожелание.
Замечание, извинение. Формулы «извините, пожалуйста» с обращением и без него. Правильная реакция на замечания. Мотивировка извинения («Я нечаянно», «Я не хотел» и др.). Использование форм обращения при извинении. Извинение перед старшим, ровесником.
Подготовка речевой ситуации и организация высказывания
Лексические темы: «Школьная жизнь», «Игры и игрушки», «Играем в сказки», «Я дома», «Мои товарищи в классе», «Я в мире природы».
Примерная тематика речевых ситуаций: «Давайте познакомимся», «Отгадай, что в моём ранце», «Мне нужна помощь»; «Разноцветный сундучок», «Прогулка в автомобиле», «Весёлый оркестр»; «Терем-теремок», «Репка», «Колобок»; «Мы обедаем», «Я помощник», «Спокойной ночи», «Доброе утро», «Знакомство во дворе», «Покупаем школьные принадлежности», «Зимняя прогулка», «Готовимся к празднику», «В магазине игрушек».
Называние детьми предметов и действий с ними, характеристика предметов по цвету, величине, форме (по теме ситуации, совместно с учителем). Составление предложений с отработанной лексикой по вопросам и с помощью учителя, с опорой на картинно-символическую схему.
Слушание сказок, ответы на вопросы, пересказ сказки с опорой на картинный план к каждому предложению, меловой рисунок на доске, с использованием макетного театра, драматизации и т. д.
Рассматривание атрибутов к ролевой игре. Разыгрывание мини-диалогов (учитель спрашивает, ученик отвечает) Какой шар? — Большой. А этот шар? — Маленький Какая мышка? — Серая. А лягушка? — Зелёная. Использование новых слов и предложений в ролевой игре по теме, ситуации.
Внятное выражение просьбы, обращённой к учителю.

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Учащиеся должны уметь:
Достаточный	уровень
· выполнять задания по словесной инструкции;
· называть предметы и соотносить их с картинками;
· внятно выражать свои просьбы, употреблять «вежливые» слова;
· правильно здороваться и прощаться;
· называть своё имя и фамилию, имена своих товарищей по классу, ближайших родственников, имена и отчества учителя и воспитателя;
· читать наизусть 2—3 коротких стихотворения;
Минимальный	уровень
· выполнять элементарные задания по словесной инструкции;
· показывать и называть хорошо знакомые предметы и соотносить их с картинками;
· здороваться и прощаться со взрослыми и с детьми, правильно употреблять «вежливые» слова (при отсутствии речи уметь использовать жесты-заменители);
· называть своё имя и фамилию, имена и отчества учителей и воспитателей, имена своих ближайших родственников;
· участвовать в заучивании и произнесении чистоговорок, коротких стихотворений.
Информационно-методическое обеспечение
1. Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 0-4 классы. Под редакцией И. М. Бгажноковой. – М.: «Просвещение»  2011.  
2. Примерные рабочие программы по учебным предметам и коррекционным курсам образования обучающихся с умственной отсталостью. Вариант 1. 1 дополнительный, 1 классы/ М-во образования и науки Рос. Федерации. – М. : Просвещение, 2018. – 544 с. – ISBN 978-5-09-054332-3.
3. Крупенчук О.И. Стихи для развития речи. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2004. – 64 с.
4. Нищева Н.В. Система коррекционной работы в логопедической группе для детей с общим недоразвитием речи. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2003. – 528 с.
5. Пожиленко Е.А. Артикуляционная гимнастика: Методические рекомендации по развитию моторики, дыхания и голоса у детей дошкольного возраста. – СПб.: КАРО, 2006. – 92 с.



6. Шипицина Л.М. Развитие навыков общения у детей с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью: Пособие для учителя. – Спб.: Издательство «Союз», 2004. – 336 


2



