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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), реализующей ФГОС О у/о (Вариант 1)

I.Общие положения.
Учебные планы ГКОУ «МОЦО №1» на 2023-2024 учебный год, реализующие АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее – учебный план), - документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 
Учебные планы, реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью, разработаны на основе:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
3. ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждена приказом Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 года №1026
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.
5. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2
6. Письмом Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Цели учебного плана определяются необходимостью реализации прав личности детей с особыми образовательными потребностями на образование с учетом их возможностей и трудовую подготовку, необходимую для их социальной адаптации и реабилитации. Реализация учебного плана позволит формировать общую культуру личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, адаптацию к жизни в обществе, создать основу для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитывать гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, стране, семье, формировать здоровый образ жизни. 

Срок освоения ФАООП (Вариант 1) обучающимися с умственной отсталостью составляет 9-13 лет.
В реализации ФАООП три этапа:
I этап ― 1д, 1-4 классы;
II этап ― 5-9 классы;
III этап ― 10-12 классы.
В 2023-2024 учебном году в ГКОУ «МОЦО №1» реализуются учебные планы I и II этапов освоения ФАООП


II. Структура и содержание учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит коррекционно-развивающая область, а также внеурочная деятельность.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов,  отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.
Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными занятиями. Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно.
 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с умственной отсталостью, организации их свободного времени. 

I этап ―  1д, 1-4 классы.
На первом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 1да, 1а, 1б, 2а, 3а, 3б классов.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	№ п/п
	Предметные области
	Учебные                Классы предметы
	количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	
	
	Чтение
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	
	
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	2
	Математика
	Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	3
	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	4
	Искусство 
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	
	
	Изобразительное искусство
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6
	Технологии
	Ручной труд
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого
	21
	21
	20
	20
	20
	102





Часть, формируемая участниками образовательных отношений. На часть, формируемую участниками образовательных отношений отводится по 3 часа в неделю во 2, 3, 4 классах. В соответствии с ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в учебном плане предусмотрено увеличение на один час учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 
	Классы
Учебные
предметы
	количество часов в неделю
	Всего

	
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	Русский язык
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Мир природы и человека
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Ручной труд
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого
	-
	-
	3
	3
	3
	9


 Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными занятиями, на которые отводится 6 часов в неделю и включает в себя следующие курсы: 
	Классы
Учебные
предметы
	количество часов в неделю
	Всего

	
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	Логопедическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	30


Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. На внеурочную деятельность в каждом классе отводится 4 часа в неделю. 

	Классы
Направление ВД
	количество часов в неделю
	Всего

	
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	20


Реализация внеурочной деятельности:

	                                                                   Класс

Внеурочная деятельность
	Количество часов в неделю

	
	1да
	1а
	1б
	2а
	3а
	3б

	нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	общекультурное
	«Островок потешек и сказок» 
	-
	1
	-
	-
	-
	-

	
	«Её величество сказка»
	-
	
	-
	1
	-
	-

	
	«Школа культурных ребят»
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	«Моя родина – мой дом»
	
	
	1
	-
	
	

	
	«Шумовой оркестр»
	
	
	
	-
	1
	1

	социальное
	«Я познаю мир» 
	-
	1
	1
	-
	-
	-

	
	«Здоровый образ жизни»
	1
	-
	-
	-
	-
	-

	
	«Мир профессий»
	-
	-
	-
	1
	-
	-

	
	«В гостях у сказки» 
	-
	-
	-
	
	1
	1

	спортивно-оздоровительное
	«Кенгуру»
	1
	
	1
	1
	-
	1

	
	«Флорбол»
	-
	1
	-
	-
	1
	

	
	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	4


II этап ― 5-9 классы.
На втором этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 5а, 5б, 6а, 6б, 8а классов.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами: 

	Предметные 
области
	Классы             

Учебные                                       
предметы
	количество часов
в неделю
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	1.
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	2.
	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	3.
	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	4.
	Человек и общество
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	5.
	Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	6.
	Физическая культура
	Адаптивная 
физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7.
	Технологии
	Профильный  труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого 
	27
	28
	29
	29
	29
	142



Часть, формируемая участниками образовательных отношений. На часть, формируемую участниками образовательных отношений отводится по 2 часа в неделю в 5-6 классах, по 1 часу в неделю в 7-9 классах. В соответствии с ФАООП обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в учебном плане предусмотрено в 5, 6 классах по 1 часу в неделю адаптивной физической культуры, а также по 1 часу в неделю факультативных курсов. В 7-9 классах в связи с введением предмета «Информатика» в обязательную часть учебного плана и сокращением 1 часа по предмету «Математика», в часть учебного плана, формируемую участниками образовательных отношений, введен 1 час математики.

	Классы
Учебные
предметы
	количество часов 
в неделю
	Всего

	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Факультативы
	Основы правовой грамотности
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Основы информатики
	-
	1
	-
	-
	-
	1

	Итого
	2
	2
	1
	1
	1
	7







 Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными занятиями, на которые отводится 6 часов в неделю и включает в себя следующие курсы: 
	Классы
Учебные
предметы
	количество часов в неделю
	
Всего

	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеклассное чтение
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	30






Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. На внеурочную деятельность в каждом классе отводится 4 часа в неделю. 


	Классы
Направление ВД
	количество часов в неделю
	Всего

	
	5
	6
	7
	

	нравственное
	1
	1
	1
	5

	общекультурное
	1
	1
	1
	5

	социальное
	1
	1
	1
	5

	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	5

	Итого
	4
	4
	4
	20



Реализация внеурочной деятельности:


	                                                                                           Класс

Внеурочная деятельность
	количество часов в неделю

	
	5а
	5б
	6а
	6б
	8а

	нравственное
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	общекультурное
	«Народная кукла - Берегиня»
	1
	
	
	
	

	
	«Волшебная ленточка»
	-
	-
	1
	
	

	
	«Экологический патруль»
	-
	
	
	1
	

	
	«Школьный театр «Арлекино»
	-
	1
	
	
	1

	социальное
	«Родные просторы»
	1
	1
	-
	-
	-

	
	«Россия – мои горизонты»
	-
	-
	1
	1
	1

	спортивно-оздоровительное
	«Флорбол»
	1
	1
	1
	1
	1

	
	Итого
	4
	4
	4
	4
	4



























УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год
(для 1д-4 классов обучающихся по ФГОС О у/о, ФАООП УО (вариант 1)
	№ п/п
	Предметные области
	           
 Классы
Учебные 
предметы
	количество часов
в неделю
	Всего

	
	
	
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	1.
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	3
	3
	3
	3
	14

	
	
	Чтение
	2
	3
	4
	4
	4
	17

	
	
	Речевая практика
	3
	2
	2
	2
	2
	11

	2.
	Математика
	Математика
	3
	3
	4
	4
	4
	18

	3.
	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	4.
	Искусство 
	Музыка
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	
	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	1
	1
	1
	1
	6

	5.
	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	6.
	Технологии
	Ручной труд
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Итого 
	21
	21
	20
	20
	20
	102

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Русский язык
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Мир природы и человека
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Ручной труд
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Итого
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	
	Коррекционно-
развивающая область 
	Логопедическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	
	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	
	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	141

	
	Внеурочная деятельность 
	нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	
	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161













УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год
(для 5-9 классов обучающихся по ФГОС О у/о, ФАООП УО (вариант 1)
	Предметные 
области
	Классы             

Учебные                                       
предметы
	количество часов
в неделю
	Всего

	
	
	5
	6
	7
	8
	9
	

	Обязательная часть

	1.
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	2.
	Математика
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	3.
	Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	4.
	Человек и общество
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	5.
	Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	
	Рисование (изобразительное искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	6.
	Физическая культура
	Адаптивная 
физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7.
	Технологии
	Профильный  труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого 
	27
	28
	29
	29
	29
	142

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Математика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Адаптивная физическая культура
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Факультативы
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-
развивающая область 
	Логопедическая коррекция
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Внеклассное чтение
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	Внеурочная деятельность 
	нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	40
	199








ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану АООП для обучающихся
 с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  
с расстройствами аутистического спектра (Вариант 8.3) 



I.Общие положения.
Учебный план ГКОУ «МОЦО №1» на 2023-2024 учебный год (далее учебный план), реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с РАС, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. Учебный план, реализующий АООП НОО О с РАС, разработан на основе:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями); 
3. Примерной АООП обучающихся основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (Вариант 8.3), одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15);
4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.
5. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.
6. Письмом Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Цели учебного плана определяются необходимостью реализации прав личности детей с особыми образовательными потребностями на образование с учетом их возможностей и трудовую подготовку, необходимую для их социальной адаптации и реабилитации. Реализация учебного плана позволит формировать общую культуру личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных программ, адаптацию к жизни в обществе, создать основу для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитывать гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к окружающей природе, стране, семье, формировать здоровый образ жизни. 


Учебный план рассчитан на 6 лет: подготовительные (1-е классы) ― 4 класс. В 2022-2023 учебном году по учебному плану обучаются учащиеся 1дв класса (второй год обучения).


II. Структура и содержание учебного плана.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развивающая область, а также внеурочная деятельность.
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с РАС: формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях.
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося с РАС.
Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными занятиями. Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляется общеобразовательной организацией самостоятельно.
 Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса. Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей, обучающихся с РАС, организации их свободного времени. 

I этап ―  1д, 1-4 классы.
На первом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	№
 п/п
	Предметные области
	Учебные         Классы                               
предметы
	количество часов в неделю
	Всего

	
	
	
	1д
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	1
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16

	
	
	Чтение
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	19

	
	
	Речевая практика
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	14

	2
	Математика
	Математика
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	21

	3
	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	4
	Искусство 
	Музыка
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	
	
	Изобразительное искусство
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	8

	5
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	6
	Технологии
	Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Итого
	21
	21
	21
	20
	21
	20
	123





Часть, формируемая участниками образовательных отношений. На часть, формируемую участниками образовательных отношений отводится по 3 часа в неделю во 2, 3, 4 классах. В соответствии с АООП обучающихся с РАС в учебном плане предусмотрено увеличение на один час учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков: 

	Классы
Учебные
предметы
	количество часов в неделю
	Всего

	
	1д
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	Русский язык
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Мир природы и человека
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Ручной труд
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Итого
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	9



 Коррекционно-развивающая область учебного плана представлена коррекционными занятиями, на которые отводится 6 часов в неделю и включает в себя следующие курсы: 
	Классы
Учебные
предметы
	количество часов в неделю
	Всего

	
	1д
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	Логопедическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	36






Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и социализации. На внеурочную деятельность в каждом классе отводится 4 часа в неделю. 


	Классы
Направление ВД
	количество часов в неделю
	Всего

	
	1д
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24


Реализация внеурочной деятельности:


	                                                                                                         Класс

Внеурочная деятельность
	количество часов в неделю

	
	1в

	нравственное
	«Разговоры о важном»
	1

	общекультурное
	«Островок потешек и сказок» 
	1

	социальное
	«Я познаю мир»
	1

	спортивно-оздоровительное
	«Кенгуру»
	1

	
	Итого
	4






УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год
(для учащихся с РАС, обучающихся по ФГОС О у/о)
	№ п/п
	Предметные области
	           
 Классы
Учебные 
предметы
	количество часов
в неделю
	Всего

	
	
	
	1д
	1д
	1
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть

	1.
	Язык и речевая практика
	Русский язык
	2
	2
	3
	3
	3
	3
	16

	
	
	Чтение
	2
	2
	3
	4
	4
	4
	19

	
	
	Речевая практика
	3
	3
	2
	2
	2
	2
	14

	2.
	Математика
	Математика
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	21

	3.
	Естествознание
	Мир природы и человека
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	4.
	Искусство 
	Музыка
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	
	
	Рисование
	2
	2
	1
	1
	1
	1
	8

	5.
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	6.
	Технологии
	Ручной труд
	2
	2
	2
	1
	1
	1
	9

	Итого 
	21
	21
	21
	20
	21
	20
	123

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	
	Русский язык
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Мир природы и человека
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Ручной труд
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Итого
	-
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка 
	21
	21
	21
	21
	23
	23
	132

	
	Коррекционно-
развивающая область 
	Логопедическая коррекция
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	
	
	Ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	
	Психокоррекционные занятия
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	
	Итого
	6
	6
	6
	6
	6
	6
	168

	
	Внеурочная деятельность 
	нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	
	общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	
	социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	
	спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	
	Итого
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	Всего к финансированию
	31
	31
	31
	33
	33
	33
	192


(вариант 8.3)





ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой умственной отсталостью
(интеллектуальными нарушениями), реализующей БУП (Вариант 2)



I.Общие положения.

Учебный план ГКОУ «МОЦО №1» на 2023-2024 учебный год, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Вариант 1) (далее – учебный план), - документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 
Учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью, разработан на основе:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Базисного учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида (II вариант). Утвержден приказом Министерства образования РФ от 10.04.2002г., №29/2065-п;
3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.
4. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2.
5. Письмом Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Учебный план на 2023-2024 учебный год для учащихся 10, 11 классов с легкой умственной отсталостью разработан в соответствии с тенденциями развития системы специального образования для коррекционных учреждений, позволяющими правильно понимать равенство социального статуса личности с ограниченными возможностями здоровья, создавать средствами образования развивающую среду, ориентировать процесс обучения на индивидуальные возможности ребёнка.
Учебный план «ГКОУ МОЦО №1» определяет перечень учебных предметов, их распределение по годам обучения с учетом специфики обучения учащихся с нарушением интеллекта (умственной отсталостью) и максимально допустимой нагрузки часов при пятидневном обучении.

По завершении обучения выпускники 9 класса получают возможность дальнейшего пролонгированного обучения с усилением социокультурной и трудовой подготовки обучающихся в 10, 11 классах.
Организация 10-11 классов обучающихся с легкой умственной отсталостью преследует цель углубленной трудовой подготовки и социально-бытовой ориентировки в обществе. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 10/11 класса.





II. Структура и содержание учебного плана.

Базисный учебный план состоит из 3-х частей: федерального, регионального, школьного. 
В федеральный компонент включены четыре образовательные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для развития и коррекции, познавательной деятельности обучающихся с умственной отсталостью. 


	№ п/п
	Образовательные области
	учебные предметы
	класс
	всего часов

	
	
	
	10/11
	

	федеральный компонент

	1
	Язык и речь
	Чтение
	3
	3

	
	
	Деловое и творческое письмо (практикум)
	3
	3

	2
	Математика
	Экономический практикум
	2
	2

	3
	Обществознание
	История и культура родного края
	2
	2

	
	
	Этика 
	2
	2

	4
	Технологии
	Домоводство
	2
	2

	количество часов в неделю
	14
	14




Региональный компонент базисного учебного плана представлен тремя предметными областями и включает в себя профильный труд, физическую культуру и ОБЖ.

	№ п/п
	Образовательные области
	Учебные предметы
	10/11
	всего часов

	1
	Технологии
	Профильный труд
	15
	15

	2
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	3
	Естествознание
	Человек и его среда (ОБЖ)
	2
	2

	количество часов в неделю
	20
	20



В учебном плане для учащихся 10/11 класса с легкой умственной отсталостью, обучающихся по БУП содержится количество дней трудовой практики: 14 дней.


	Образовательные области
	Учебные предметы
	10/11
	всего часов

	Трудовая практика  в днях
	14
	42










































УЧЕБНЫЙ ПЛАН
государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год
(для учащихся с легкой умственной отсталостью, обучающихся по БУП)
(Вариант 2)


	№ п/п
	
	учебные предметы
	классы
	всего часов

	
	Образовательные области
	
	
	

	
	
	
	10/11
	

	федеральный компонент

	1
	Язык и речь
	Чтение
	3
	3

	
	
	Деловое и творческое письмо (практикум)
	3
	3

	2
	Математика
	Экономический практикум
	2
	2

	3
	Обществознание
	История и культура родного края
	2
	2

	
	
	Этика 
	2
	2

	4
	Технологии
	Домоводство
	2
	2

	количество часов в неделю
	14
	14

	региональный компонент

	1
	Технологии
	Профильный труд
	15
	15

	2
	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3

	3
	Естествознание
	Человек и его среда (ОБЖ)
	2
	2

	количество часов в неделю
	20
	20

	максимально допустимое количество часов
	34
	34

	школьный компонент

	Трудовая практика  в днях
	14
	42












ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебным планам АООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I - XII классов,
к учебному плану АООП НОО (вариант 8.4) обучающихся с РАС I доп., I – IV классов,
к учебному плану обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование


I.Общие положения.
Учебный план, реализующий АООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее – учебный план), - документ, который обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных предметов по годам обучения. 
Учебный план, реализующие адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с умственной отсталостью, разработаны на основе:
1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации».
2. Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации и от 19.12.2014 № 1599 (далее - ФГОС обучающихся с интеллектуальными нарушениями).
3. Федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 г. №1026
4. Примерной АООП начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра, одобренная решением федерального учебно – методического объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15).
5. Примерной адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование.
6. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28.
7. СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2
8. Письмом Минобрнауки России от 11.08.2016 № ВК-1788/07 «Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
Учебные планы, ГКОУ «МОЦО №1» на 2023-2024 учебный год разработаны с учетом специфики и актуального состояния контингента обучающихся, основанных на решениях психолого-медико-педагогического консилиума Центра. Представлены к трем АООП для учащихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития:
· АООП УО (вариант 2):
- учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I – IV классов,
- учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов,
- учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов,
- учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - IX классов,
- учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА V - IX классов,
- учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА X - XII классов;
· АООП НОО обучающихся с РАС:
- учебный план АООП НОО (вариант 8.4) обучающихся с РАС I доп., I – IV классов;
· АООП образования обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование:
- учебный план обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование.
Срок освоения АООП УО (Вариант 2) обучающимися с умственной отсталостью составляет 13 лет.
В реализации АООП УО (вариант 2) три этапа:
I этап ― 1д, 1-4 классы;
II этап ― 5-9 классы;
III этап ― 10-12 классы.
Срок освоения АООП образования обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование составляет 2 года.
II. Структура и содержание учебного плана.
Все учебные планы, кроме учебного плана обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование, состоят из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Учебный план обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование, состоит только из одной (обязательной) части. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории обучающихся, нацеленных на максимальное развитие жизненных компетенций, которые позволяют им достигать максимально возможной самостоятельности в решении повседневных жизненных задач, обеспечивают их включение в жизнь общества на основе индивидуального, планомерного расширения жизненного опыта и повседневных социальных контактов в доступных для них пределах. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входят коррекционные курсы и внеурочная деятельность.

1. Учебные планы АООП УО (вариант 2) обучающихся I доп., I – IV классов, V - IX классов, X - XII классов
В 2023-2024 учебном году в ГКОУ «МОЦО №1» реализуются учебные планы I, II и III этапов освоения АООП УО (вариант 2).
Обязательная часть учебного плана. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Она предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и(или) физическом развитии.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач специального образования, обеспечивающих реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, воспитания и социализации. Включает коррекционные курсы (сенсорное развитие, предметно – практические действия, двигательное развитие, альтернативная и дополнительная коммуникация), проводимые учителем – дефектологом, учителем – логопедом, педагогом – психологом, и внеурочные мероприятия (нравственной, общекультурной, социальной и спортивно – оздоровительной направленности), которые направлены на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающегося с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.

I этап ― 1д, 1-4 классы
На первом этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и внеурочная деятельность, включающая коррекционные курсы и внеурочные мероприятия. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 1дв, 1г, 2б, 2в, 3в, 4 классов.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	Предметные
области
	Учебные
предметы           Классы                                             
	Количество часов
	Всего

	
	
	1дв
	1г
	2б,в
	3в
	4
	

	1. Язык и речевая
практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Человек
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	5. Физическая
культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	количество часов в неделю
	17
	17
	17
	17
	17
	102


На часть, формируемую участниками образовательных отношений отводится по 4 часа в неделю в 1д и 1 классах, по 6 часов во 2, 3, 4 классах. В соответствии с АООП  в учебном плане предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР и необходимую коррекцию недостатков:
	Учебные предметы
Классы
	Количество часов
	Всего

	
	1дв
	1г
	2б
	3в
	4
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	-
	-
	1
	2
	2
	6

	Математические представления
	-
	-
	1
	1
	1
	4

	Окружающий природный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Человек
	1
	1
	1
	-
	-
	4

	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Адаптивная физкультура
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	максимально допустимая недельная нагрузка
	4
	4
	6
	6
	6
	32


На внеурочную деятельность в каждом классе отводится 10 часов в неделю (6 – на коррекционные курсы, 4 – на внеурочную деятельность): 
	
	
	1дв
	1г
	2б
	3в
	4
	Всего

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Предметно – практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	итого
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Общекультурное
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Социальное
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	итого
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	количество часов в неделю
	10
	10
	10
	10
	10
	60


Реализация внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность                
                                                                    Классы                                                                                                                                 
	Количество часов в неделю

	
	1дв
	1г
	2б
	3в
	4

	Нравственное направление
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1

	Общекультурное направление
	«Островок сказок и потешек»
	1
	1
	-
	-
	-

	
	«Её величество сказка»
	-
	-
	1
	1
	1

	Социальное направление
	«Уроки добра»
	1
	-
	-
	-
	-

	
	«Мастерская волшебников»
	-
	1
	-
	-
	-

	
	«Очумелые ручки»
	-
	-
	1
	-
	-

	
	«Разноцветная радуга»
	-
	-
	-
	1
	-

	
	«Творческая мастерская»
	
	
	
	
	1

	Спортивно-оздоровительное направление
	«Кенгуру»
	1
	1
	1
	1
	1

	количество часов в неделю
	4
	4
	4
	4
	4



II этап ― 5-9 классы
На втором этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающая область и внеурочная деятельность. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 5в, 5г, 6г, 7а, 8б, 8в классов. Девятый класс отсутствует. 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	Предметные
области
	Учебные   предметы
                             Классы                                                                                                                       
	Количество часов
	Всего

	
	
	5в, 5г
	6г
	7а
	8б, 8в
	

	1. Язык и речевая
практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	18

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	8

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	26

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	14

	4. Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	14

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	12

	5. Физическая
культура
	Адаптивная физкультура
	3
	2
	2
	2
	14

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	2
	2
	4
	12

	количество часов в неделю
	23
	24
	24
	24
	142


На часть, формируемую участниками образовательных отношений отводится по 6 часов в неделю в 5-8 классах. В соответствии с АООП  в учебном плане предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР и необходимую коррекцию недостатков:
	Учебные предметы
Классы
	Количество часов
	Всего

	
	5в, 5г
	6г
	7а
	8б, 8в
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	12

	Математические представления
	1
	1
	1
	2
	8

	Окружающий природный мир
	1
	1
	1
	1
	6

	Домоводство
	1
	-
	-
	-
	2

	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	-
	4

	Адаптивная физкультура
	-
	1
	1
	1
	4

	максимально допустимая недельная нагрузка
	6
	6
	6
	6
	36


На внеурочную деятельность в каждом классе отводится 10 часов в неделю (5 – на коррекционные курсы, 5 – на внеурочную деятельность): 
	
	
	5в, 5г
	6г
	7а
	8б, 8в
	Всего

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Предметно – практические действия
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	12

	итого
	5
	5
	5
	5
	30

	Внеурочная деятельность
	Нравственное
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Общекультурное 
	2
	2
	1
	1
	9

	
	Социальное
	1
	1
	2
	2
	9

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	6

	итого
	5
	5
	5
	5
	30

	количество часов в неделю
	10
	10
	10
	10
	60



Реализация внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность                   
                                                                      Классы                                                                                                                                      
	Количество часов в неделю

	
	5в 
	5г
	6г
	7а
	8б
	8в

	Нравственное
направление
	«Разговоры о важном»
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	
Общекультурное направление
	«АРТ-коктейль»
	1
	
	
	
	
	

	
	«Её величество сказка»
	1
	
	
	
	
	

	
	«В мире сказок»
	
	1
	
	
	
	

	
	«Послушная ниточка»
	
	1
	
	
	
	

	
	«Колымские узоры»
	
	
	1
	
	
	

	
	«Путешествие в страну книг»
	
	
	1
	
	
	1

	
	«Хочу всё знать»
	
	
	
	1
	
	

	
	«Экологический патруль»
	
	
	
	
	1
	

	Социальное направление
	«Страна игр»
	1
	
	
	
	1
	1

	
	«Я познаю мир»
	
	1
	
	
	
	

	
	«Россия – мои горизонты»
	
	
	1
	1
	1
	1

	
	«Волшебная мастерская»
	
	
	
	1
	
	

	Спортивно-оздоровительное направление
	«Флорбол»
	1
	
	
	1
	1
	

	
	«Кенгуру»
	
	1
	1
	
	
	1

	количество часов в неделю
	5
	5
	5
	5
	5
	5



III этап ― 10-12 классы
На третьем этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающие занятия и внеурочная деятельность (коррекционные курсы, внеурочные мероприятия). В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 10 класса.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	Предметные
области
	Учебные предметы
                      
                                               Класс
	Количество часов
	Всего

	
	
	10
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2

	
	Человек
	-
	-

	
	Домоводство
	5
	5

	
	Окружающий социальный мир
	3
	3

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	-
	-

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	5
	5

	7. Коррекционно – развивающие занятия
	2
	2

	количество часов в неделю
	25
	25


На часть, формируемую участниками образовательных отношений в 10 классе отводится 5 часов в неделю. В соответствии с АООП  в учебном плане предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), с ТМНР и необходимую коррекцию недостатков:

	Учебные предметы
Класс
	Количество часов
	Всего

	
	10
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	Математические представления
	2
	2

	Адаптивная физкультура
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	5
	5


На внеурочную деятельность в классе отводится 10 часов в неделю (8 – на коррекционные курсы, 2 – на внеурочные мероприятия): 
	
	
	10
	Всего

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	2
	2

	
	Предметно – практические действия
	2
	2

	
	Двигательное развитие
	2
	2

	
	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	2
	2

	итого
	8
	8

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Социальное
	1
	1

	итого
	2
	2

	количество часов в неделю
	10
	10



Реализация внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность                                                           
                                                                                                         
                                                                                                          Класс                                                                                                                                                                  
	Количество часов в неделю

	
	10

	Нравственное,
патриотическое направление
	«Разговоры о важном»
	1

	Социальное направление
	«Россия – мои горизонты»
	1

	количество часов в неделю
	2



Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Речь и альтернативная коммуникация» (1д-10 классы)
Предмет «Речь и альтернативная коммуникация» представлены двумя разделами – «чтение» и «письмо», что позволит использовать не только альтернативные методы коммуникации (для невербальных учащихся), но и традиционные коррекционные методики обучения.
С учетом индивидуальных особенностей часть детей овладевает простейшими навыками чтения и написания коротких предложений письменными или печатными буквами. Часть детей овладевает доступными средствами коммуникации и общения. Независимо от возраста учащихся, обучение чтению, письму, развитию устной речи проводится в игровой форме.
Образовательная область «Математика» (1д-10 классы) представлена предметом «Математические представления». Учащиеся овладевают ознакомительно-ориентировочными действиями в предметно-развивающей среде, на уроках формируются:
- количественные представления;
- понятие цифры и числа;
- представления о форме, величине, времени.
Основная задача - использование математических знаний при решении соответствующих возрасту житейских задач (обращение с деньгами, определение количества, веса, объема, времени).
Образовательная область «Окружающий мир» представлена предметами:
· окружающий природный мир (1д-10 классы)
· человек (1д-8 классы)
· домоводство (3-10 классы)
· окружающий социальный мир (1д-10 классы)
Основными задачами данной области являются:
- формирование представлений о природе, о себе как «Я»,
- формирование умения сообщать о себе,
- развитие умений решать каждодневные задачи, связанные с удовлетворением, первоочередных потребностей,
- овладение умением выполнять доступные бытовые виды работ,
- формирование представлений о мире, созданном руками человека, формирование представлений об окружающих людях,
- представление о стране проживания.
Образовательная область «Искусство» представлена предметами:
· музыка и движение (1д - 10 классы)
· изобразительная деятельность (1д - 7 классы)
Предметы данной области формируют у учащихся слуховое и двигательное восприятие, готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. Предполагает освоение доступных средств изобразительной деятельности, использование различных изобразительных технологий.
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физкультура» (1д – 10 классы).
Основными задачами данной области являются:
- овладение доступных способов контроля над функциями собственного тела;
- освоение двигательных навыков, развитие координации движений;
- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности.
Образовательная область «Технология» является одной из ведущих для учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью и представлен предметом профильный труд (6 - 10 классы).
Целью данного курса является освоение учащимися системы жизненно необходимых практических навыков и умений, обеспечивающих адекватное поведение в реальной жизни, формирование элементарных трудовых навыков ведения домашнего хозяйства, соблюдения технологических процессов.
Коррекционно – развивающие занятия в 10 классе направлены на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся, дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными, на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.

2. Учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V - IX классов
В 2023-2024 учебном году в ГКОУ «МОЦО №1» реализуются учебные планы для обучающихся с РАС II этапа освоения АООП УО (вариант 2) и для обучающихся с РАС освоения АООП НОО (вариант 8.4).
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности, развитие коммуникации и общения. 
Обязательная часть учебного плана. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Она предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и(или) физическом развитии.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач специального образования, обеспечивающих реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, воспитания и социализации. Включает коррекционные курсы (эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие, психокоррекция, двигательное развитие), проводимые учителем – дефектологом, учителем – логопедом, педагогом – психологом, и внеурочные мероприятия(нравственной, общекультурной, социальной и спортивно – оздоровительной направленности), которые направлены на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающегося с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом.

II этап ― 5-9 классы
На втором этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей, коррекционно-развивающие занятия и внеурочная деятельность. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 6в класса. 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	Предметные
области
	Учебные
предметы                           
                                                 Класс
	Количество часов
	Всего

	
	
	6в
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1

	
	Человек
	1
	1

	
	Домоводство
	2
	2

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	2
	2

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3

	6. Технология
	Профильный труд
	2
	2

	Коррекционно – развивающие занятия
	7
	7

	количество часов в неделю
	27
	27


На часть, формируемую участниками образовательных отношений в 6в классе отводится 3 часа в неделю. В соответствии с АООП в учебном плане предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с РАС и необходимую коррекцию недостатков:

	Учебные предметы                                               
                                                                                  
                                                                                       Класс                                                                                                                                                                           
	Количество часов
	Всего

	
	6в
	

	Окружающий природный мир
	1
	1

	Окружающий социальный мир
	1
	1

	Изобразительная деятельность
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	3
	3


На внеурочную деятельность в классе отводится 10 часов в неделю (5 – на коррекционные курсы, 5 – на внеурочные мероприятия): 
	
	
	6в
	Всего

	Коррекционные курсы
	Эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие
	2
	2

	
	Психокоррекция
	2
	2

	
	Двигательное развитие
	1
	1

	итого
	5
	5

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	1
	1

	
	Социальное 
	2
	2

	
	Спортивно-оздоровительное 
	1
	1

	итого
	5
	5

	количество часов в неделю
	10
	10


Реализация внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность                                                   

                                                                                                          Класс                                                                                                                                                                              
	Количество часов в неделю

	
	6в

	Нравственное направление
	«Разговоры о важном»
	1

	Общекультурное направление
	«Путешествие в страну книг»
	1

	Социальное направление
	«Я познаю мир»
	1

	
	«Россия – мои горизонты»
	1

	Спортивно-оздоровительное направление
	«Кенгуру»
	1

	количество часов в неделю
	5



Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Речь и альтернативная коммуникация». Обучение детей речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, по вовлечению обучающихся с РАС в совместную деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих событий, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математические представления». Учащиеся учатся применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Основная задача – создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики.
Образовательная область «Окружающий мир» представлена предметами:
· окружающий природный мир;
· человек;
· домоводство;
· окружающий социальный мир.
Основными задачами данной области являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Также обучение направлено на формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания, а также на умение соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Образовательная область «Искусство» представлена предметами:
· музыка и движение;
· изобразительная деятельность.
Предметы данной области формируют у учащихся слуховое и двигательное восприятие, готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. Предполагает освоение доступных средств изобразительной деятельности, использование различных изобразительных технологий.
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физкультура». Основными задачами данной области являются:
- овладение доступных способов контроля над функциями собственного тела;
- освоение двигательных навыков, развитие координации движений;
- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности.
Образовательная область «Технология» является одной из важных для учащихся с умеренной умственной отсталостью с РАС и представлена предметом «Профильный труд»
Учитывая трудности обучающихся в коммуникации, целью данного курса, является освоение учащимися приемов работы на компьютере, обеспечивающих знание основных функций клавиатурного тренажера и навыка скорописи на компьютере, что обеспечивает в дальнейшем жизненно необходимые практические навыки и умения.
Коррекционно – развивающие занятия в 6в классе направлены на реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся, дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными, на развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого потенциала.

3. Учебный план АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА
V - IX классов, X - XII классов
В 2023-2024 учебном году в ГКОУ «МОЦО №1» реализуется учебный план для обучающихся с НОДА II и III этапа освоения АООП УО (вариант 2).
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности, развитие коммуникации и общения. 
Обязательная часть учебного плана. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Она предусматривает учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и(или) физическом развитии. Занятия строятся на основе предметно – практической деятельности, осуществляются через систему специальных упражнений и адаптационно – компенсаторных технологий, включая большое количество игровых и занимательных моментов.
Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач специального образования, обеспечивающих реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, воспитания и социализации. Включает коррекционные курсы (речевая практика, основы коммуникации, развитие деятельности по самообслуживанию, двигательная коррекция), проводимые учителем – логопедом, учителем адаптивной физкультуры, учителем трудового обучения, и внеурочные мероприятия(нравственной, общекультурной, социальной и спортивно – оздоровительной направленности), которые направлены на развитие личности обучающегося средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на расширение контактов обучающегося с обычно развивающимися сверстниками и взаимодействие с обществом
II этап ― 5-9 классы
На втором этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и внеурочная деятельность, включающая коррекционные курсы и внеурочные мероприятия. В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 7б класса. 
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами: 
	Предметные
области
	Учебные
предметы                           
                                        Класс
	Количество часов
	Всего

	
	
	7б
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2

	
	Человек
	1
	1

	
	Домоводство (самообслуживание)
	7
	7

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	2
	2

	количество часов в неделю
	25
	25


	Учебные предметы                                         

                                                                                       Класс                                                                                                                                                                                                
	Количество часов
	Всего

	
	7б
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1

	Окружающий природный мир
	1
	1

	Человек
	1
	1

	Окружающий социальный мир
	1
	1

	Адаптивная физическая культура
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	5
	5


На часть, формируемую участниками образовательных отношений в 7б классе отводится 5 часов в неделю. В соответствии с АООП в учебном плане предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков:
На внеурочную деятельность в классе отводится 10 часов в неделю (5 – на коррекционные курсы, 5 – на внеурочные мероприятия): 
	
	
	7б
	Всего

	Коррекционные курсы
	Речевая практика
	1
	1

	
	Основы коммуникации
	1
	1

	
	Развитие деятельности по самообслуживанию
	1
	1

	
	Двигательная коррекция
	2
	2

	итого
	5
	5

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	2
	2

	
	Социальное 
	1
	1

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1

	итого
	5
	5

	количество часов в неделю
	10
	10


Реализация внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность                                                          

                                                                                                          Класс                                                                                                                                                                         
	Количество часов в неделю

	
	7б

	Нравственное
направление
	«Разговоры о важном»
	1

	Общекультурное направление
	«Путешествие в страну книг»
	1

	
	«Весёлый этикет»
	1

	Социальное направление
	«Россия – мои горизонты»
	1

	Спортивно-оздоровительное напраление
	«Настольные игры»
	1

	количество часов в неделю
	5



III этап ― 10-12 классы
На третьем этапе обучения в учебном плане представлены шесть предметных областей и внеурочная деятельность (коррекционные курсы, внеурочные мероприятия). В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 12 класса.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:

	Предметные
области
	Учебные
предметы                   
                                        Класс
	Количество часов
	Всего

	
	
	12
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1

	
	Домоводство (самообслуживание)
	8
	8

	
	Окружающий социальный мир
	4
	4

	4. Искусство
	Музыка и движение
	1
	1

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	6. Технология
	Профильное обучение
	7
	7

	количество часов в неделю
	27
	27



На часть, формируемую участниками образовательных отношений в 12 классе отводится 3 часа в неделю. В соответствии с АООП в учебном плане предусмотрено увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с НОДА и необходимую коррекцию недостатков:

	Учебные предметы                                        

                                                                                       Класс                                                                                                                                                                  
	Количество часов
	Всего

	
	12
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1

	Окружающий природный мир
	1
	1

	Адаптивная физическая культура
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	3
	3



На внеурочную деятельность в классе отводится 10 часов в неделю (5 – на коррекционные курсы, 5 – на внеурочные мероприятия): 

	
	
	12
	Всего

	Коррекционные курсы
	Речевая практика
	1
	1

	
	Основы коммуникации
	1
	1

	
	Развитие деятельности по самообслуживанию
	1
	1

	
	Двигательная коррекция
	2
	2

	итого
	5
	5

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	2
	2

	
	Социальное 
	2
	2

	итого
	5
	5

	количество часов в неделю
	10
	10



Реализация внеурочной деятельности:
	Внеурочная деятельность                                                        

                                                                                                          Класс                                                                                                                                                                 
	Количество часов в неделю

	
	12

	Нравственное
направление
	«Разговоры о важном»
	1

	Общекультурное направление
	«Путешествие в страну книг»
	1

	
	«Урок добра»
	1

	Социальное направление
	«Информатика вокруг нас»
	1

	
	«Россия – мои горизонты»
	1

	количество часов в неделю
	5



Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Речь и альтернативная коммуникация». Основная задача – умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной речевой деятельности для решения соответствующих возрасту житейских задач, умение при возможности писать буквы, слоги, слова.
Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математические представления». Учащиеся овладевают способностью пользоваться математическими знаниями при решении соответствующих возрасту житейских задач. Основная задача – создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики.
Образовательная область «Окружающий мир» представлена предметами:
· окружающий природный мир;
· человек;
· домоводство (самообслуживание);
· окружающий социальный мир
Основными задачами данной области являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире. Также обучение направлено на формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания, а также на умение соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Образовательная область «Искусство» представлена предметами:
· музыка и движение;
· изобразительная деятельность.
Предметы данной области формируют у учащихся слуховое и двигательное восприятие, готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. Предполагает освоение доступных средств изобразительной деятельности, использование различных изобразительных технологий.
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физическая культура».
Основными задачами данной области являются:
- овладение доступных способов контроля над функциями собственного тела;
- освоение двигательных навыков, развитие координации движений;
- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности.
Образовательная область «Технологии» представлена предметом «Профильный труд».
Основной задачей данной области является: овладение элементарными, доступными предметными действиями как необходимой основой для самообслуживания, бытовой и трудовой деятельности.


4. Учебный план АООП НОО (вариант 8.4) обучающихся с РАС
I доп., I – IV классов
В 2023-2024 учебном году по данному учебному плану обучаются учащиеся 1дб класса. 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Определяет следующий состав обязательных образовательных областей и содержащихся в них учебных предметов:
· семь образовательных областей, представленных десятью учебными предметами;
· коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем, учителем-логопедом, учителем – дефектологом.
Вторая часть учебного плана реализует цели и задачи специального образования, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В учебный план (1дв класс – второй год обучения) включены следующие направления:
1. эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие;
1. сенсорное развитие;
1. предметно – практические действия;
1. двигательное развитие;
1. коррекционно – развивающие занятия (психокоррекция);
1. внеурочная деятельность.
Содержание обучения направлено на социализацию, коррекцию личности, развитие коммуникации и общения. На первый план выдвигаются задачи, связанные с приобретением элементарных знаний, формированием практических общеучебных навыков, обеспечивающих относительную самостоятельность детей в быту, их социальную адаптацию, а также развитие социально значимых качеств личности. Обучение имеет практическую направленность, принцип коррекции является ведущим.
Обязательная часть учебного плана представлена следующими образовательными областями и предметами:
	Предметные
области
	Учебные
предметы                          
                                           Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	1дб
(2-ой год обучения)
	

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Естествознание
	Окружающий природный мир
	2
	2

	4. Человек
	Человек
	3
	3

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1

	5. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3

	5. Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-

	Коррекционно – развивающие занятия
	2
	2

	количество часов в неделю
	20
	20



Образовательная область «Язык и речевая практика» представлена предметом «Речь и альтернативная коммуникация».
Обучение детей речи и коммуникации включает целенаправленную педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, по вовлечению обучающихся с РАС в совместную деятельность на основе эмоционального осмысления происходящих событий, на развитие сохранных речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и социального общения.
Образовательная область «Математика» представлена предметом «Математические представления». Учащиеся учатся применять математические представления в повседневной жизни: определять время по часам, узнавать номер автобуса, на котором он сможет доехать домой, расплатиться в магазине за покупку, взять необходимое количество продуктов для приготовления блюда и т.п. Основная задача – создание практических ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них элементы математики.
Образовательная область «Естествознание» представлена предметом «Окружающий природный мир». Основными задачами данной области являются: формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование представлений о растительном и животном мире.
Образовательная область «Человек» представлена предметами 
1. человек;
1. окружающий социальный мир.
Обучение направлено на формирование представлений о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе самообслуживания, а также на умение соблюдать элементарные правила поведения в социальной среде.
Образовательная область «Искусство» представлена предметами:
· музыка и движение;
· изобразительная деятельность.
Предметы данной области формируют у учащихся слуховое и двигательное восприятие, готовность к участию в совместных музыкальных мероприятиях. Предполагает освоение доступных средств изобразительной деятельности, использование различных изобразительных технологий.
Образовательная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная физкультура».
Основными задачами данной области являются:
- овладение доступных способов контроля над функциями собственного тела;
- освоение двигательных навыков, развитие координации движений;
- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности.
Образовательная область «Технология» в 1 классе не предусмотрена.
Коррекционно – развивающие занятия в 1дб классе направлены на формирование социально приемлемых форм поведения, сведения к минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, стереотипии; реализацию индивидуальных специфических образовательных потребностей обучающихся, дополнительную помощь в освоении отдельных действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными. 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает коррекционные курсы, проводимые учителем – дефектологом, учителем – логопедом, педагогом – психологом, и внеурочные мероприятия, которые направлены на развитие приобретение опыта общения, взаимодействия, сотрудничества, расширения рамок общения в социуме, создание условий для развития индивидуальности ребенка, развитие творческих способностей обучающихся. На коррекционные курсы отводится 10 часов, на внеурочную деятельность – 6 часов в неделю:
	
	
	1дб
(2-ой год обучения)
	Всего

	Коррекционные курсы
	Эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие
	2
	2

	
	Сенсорное развитие
	2
	2

	
	Предметно – практические действия
	2
	2

	
	Двигательное развитие
	2
	2

	
	Коррекционно – развивающие занятия (психокоррекция)
	2
	2

	итого
	10
	10

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	2
	2

	
	Социальное 
	2
	2

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1

	итого
	6
	6


	Внеурочная деятельность                                                 

                                                                                                                 Класс                                                                                                                        
	Количество часов в неделю

	
	1дб

	Нравственное направление
	«Разговоры о важном»
	1

	Общекультурное направление
	«Пальчиковый театр»
	1

	
	«Островок сказок и потешек»
	1

	Социальное направление
	«Земля – наш дом»
	1

	
	«Лепка»
	1

	Спортивно-оздоровительное направление
	«Кенгуру»
	1

	количество часов в неделю
	6


Реализация внеурочной деятельности:
5. Учебный план обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование
Учебный план обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование, состоит только из одной (обязательной) части, представлен 6-ю учебными предметами и рассчитан на 20 учебных часов в неделю. Увеличение количества предметов и учебных часов (добавлен предмет «профильный труд» - 5 часов в неделю) связано с отсутствием дополнительного обучения по профессиональным адаптированным программам (согласно п.3.1. пр. АООП о с выраженными нарушениями интеллекта, ранее не получавших образование «вместе с освоением АООП, обучающиеся могут осваивать программы профессионального обучения»).
Содержание обучения направлено на развитие личности, формирование общей культуры, соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование необходимых для социализации и самореализации жизненных компетенций, практических представлений, умений и навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и независимости в повседневной жизни, а также реализовать свои потенциальные возможности для активной жизни в обществе.
	Учебные
предметы                                                                
 Класс
Год обучения
	Количество часов
	Всего

	
	ТМНР 4
1 год обучения
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	4
	4

	Математические представления
	3
	3

	Окружающий социальный мир
	3
	3

	Окружающий природный мир
	2
	2

	Домоводство
	3
	3

	Профильный труд
	5
	5

	Итого
	20
	20



Содержание учебного предмета «Речь и альтернативная коммуникация» направлено на развитие коммуникативных и речевых навыков с использованием в качестве основного средства коммуникации устной речи, развитие умений пользоваться речью для решения жизненных задач в процессе общения и социального взаимодействия. 
Содержание учебного предмета «Математические представления» направлено на усвоение элементарных сенсорных эталонов, формирование представлений о числе, основ вычислений, временных, денежных и измерительных представлений.
Содержание учебного предмета «Окружающий социальный мир» направлено на формирование представлений о человеке. Его социальном окружении, ориентации в социальной среде и общепринятых правилах поведения.
Содержание учебного предмета «Окружающий природный мир» направлено на формирование представлений о живой и неживой природе, о взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе.
Содержание учебного предмета «Домоводство» направлено на повышение самостоятельности обучающихся в выполнении хозяйственно – бытовой деятельности, воспитание личностных качеств.











УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
АООП  УО (вариант 2)  обучающихся I доп., I – IV классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год


	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	1дв
	1г
	2б,2в
	3в
	4
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая
практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	2
	2
	16

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Человек
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Домоводство
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	3
	3
	18

	5. Физическая
культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	количество часов в неделю
	17
	17
	17
	17
	17
	102

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Речь и альтернативная коммуникация
	-
	-
	1
	2
	2
	6

	Математические представления
	-
	-
	1
	1
	1
	4

	Окружающий природный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Человек
	1
	1
	1
	-
	-
	4

	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	Адаптивная физкультура
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	максимально допустимая недельная нагрузка
	21
	21
	23
	23
	23
	134

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Предметно – практические действия
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	2
	12

	итого
	6
	6
	6
	6
	6
	36

	Внеурочная деятельность
	Нравственное
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Общекультурное 
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Социальное 
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	1
	6

	итого
	4
	4
	4
	4
	4
	24

	количество часов в неделю
	10
	10
	10
	10
	10
	60

	всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	194






УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
АООП УО (вариант 2) обучающихся V - IX классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	5в, 5г
	6г
	7а
	8б, 8в
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая
практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3
	3
	3
	18

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2
	2
	2
	12

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2
	2
	2
	12

	
	Человек
	2
	1
	1
	1
	8

	
	Домоводство
	3
	5
	5
	5
	26

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2
	2
	3
	14

	4. Искусство
	Музыка и движение
	3
	2
	2
	2
	14

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3
	3
	-
	12

	5. Физическая
культура
	Адаптивная физкультура
	3
	2
	2
	2
	14

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	2
	2
	4
	12

	количество часов в неделю
	23
	24
	24
	24
	142

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	12

	Математические представления
	1
	1
	1
	2
	8

	Окружающий природный мир
	1
	1
	1
	1
	6

	Домоводство
	1
	-
	-
	-
	2

	Окружающий социальный мир
	1
	1
	1
	-
	4

	Адаптивная физкультура
	-
	1
	1
	1
	4

	максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	30
	30
	178

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Предметно – практические действия
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Двигательное развитие
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	2
	2
	2
	2
	12

	итого
	5
	5
	5
	5
	30

	Внеурочная деятельность
	Нравственное
	1
	1
	1
	1
	6

	
	Общекультурное 
	2
	2
	1
	1
	9

	
	Социальное
	1
	1
	2
	2
	9

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1
	1
	1
	6

	итого
	5
	5
	5
	5
	30

	количество часов в неделю
	10
	10
	10
	10
	60

	всего к финансированию
	39
	40
	40
	40
	238







УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АООП УО (вариант 2) обучающихся X - XII классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	10
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2

	
	Человек
	-
	-

	
	Домоводство
	5
	5

	
	Окружающий социальный мир
	3
	3

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	-
	-

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	5
	5

	7. Коррекционно – развивающие занятия
	2
	2

	количество часов в неделю
	25
	25

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	Математические представления
	2
	2

	Адаптивная физкультура
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные курсы
	Сенсорное развитие
	2
	2

	
	Предметно – практические действия
	2
	2

	
	Двигательное развитие
	2
	2

	
	Альтернативная и дополнительная коммуникация
	2
	2

	итого
	8
	8

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Социальное 
	1
	1

	итого
	2
	2

	количество часов в неделю
	10
	10

	всего к финансированию
	40
	40















УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АООП УО (вариант 2) обучающихся с РАС V- IX классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	6в
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1

	
	Человек
	1
	1

	
	Домоводство
	2
	2

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	2
	2

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3

	6. Технология
	Профильный труд
	2
	2

	Коррекционно – развивающие занятия
	7
	7

	количество часов в неделю
	27
	27

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Окружающий природный мир
	1
	1

	Окружающий социальный мир
	1
	1

	Изобразительная деятельность
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные курсы
	Эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие
	2
	2

	
	Психокоррекция
	2
	2

	
	Двигательное развитие
	1
	1

	итого
	5
	5

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	1
	1

	
	Социальное 
	2
	2

	
	Спортивно-оздоровительное 
	1
	1

	итого
	5
	5

	количество часов в неделю
	10
	10

	всего к финансированию
	40
	40














УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА V- IX классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	7б
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	2
	2

	
	Человек
	1
	1

	
	Домоводство (самообслуживание)
	7
	7

	
	Окружающий социальный мир
	2
	2

	4. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	Изобразительная деятельность
	3
	3

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	2
	2

	количество часов в неделю
	25
	25

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1

	Окружающий природный мир
	1
	1

	Человек
	1
	1

	Окружающий социальный мир
	1
	1

	Адаптивная физическая культура
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные курсы
	Речевая практика
	1
	1

	
	Основы коммуникации
	1
	1

	
	Развитие деятельности по самообслуживанию
	1
	1

	
	Двигательная коррекция
	2
	2

	итого
	5
	5

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	2
	2

	
	Социальное 
	1
	1

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1

	итого
	5
	5

	количество часов в неделю
	10
	10

	всего к финансированию
	40
	40













УЧЕБНЫЙ ПЛАН
АООП УО (вариант 2) обучающихся с НОДА X - XII классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	12
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	2
	2

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Окружающий мир
	Окружающий природный мир
	1
	1

	
	Домоводство (самообслуживание)
	8
	8

	
	Окружающий социальный мир
	4
	4

	4. Искусство
	Музыка и движение
	1
	1

	5. Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	2
	2

	6. Технология
	Профильное обучение
	7
	7

	количество часов в неделю
	27
	27

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Речь и альтернативная коммуникация
	1
	1

	Окружающий природный мир
	1
	1

	Адаптивная физическая культура
	1
	1

	максимально допустимая недельная нагрузка
	30
	30

	ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

	Коррекционные курсы
	Речевая практика
	1
	1

	
	Основы коммуникации
	1
	1

	
	Развитие деятельности по самообслуживанию
	1
	1

	
	Двигательная коррекция
	2
	2

	итого
	5
	5

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	2
	2

	
	Социальное 
	2
	2

	
	Нравственное 
	1
	1

	итого
	5
	5

	количество часов в неделю
	10
	10

	всего к финансированию
	40
	40

















УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
АООП НОО (вариант 8.4) обучающихся с РАС I доп., I – IV классов
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Предметные
области
	Учебные
предметы                          Классы
	Количество часов
	Всего

	
	
	1дб
(2-ой год обучения)
	

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая практика
	Речь и альтернативная коммуникация
	3
	3

	2. Математика
	Математические представления
	2
	2

	3. Естествознание
	Окружающий природный мир
	2
	2

	4. Человек
	Человек
	3
	3

	
	Окружающий социальный мир
	1
	1

	5. Искусство
	Музыка и движение
	2
	2

	
	[bookmark: _GoBack]Изобразительная деятельность
	3
	3

	5. Физическая культура
	Адаптивная физкультура
	2
	2

	6. Технология
	Профильный труд
	-
	-

	Коррекционно – развивающие занятия
	2
	2

	количество часов в неделю
	20
	20

	ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ

	Коррекционные курсы
	Эмоциональное и коммуникативно – речевое развитие
	2
	2

	
	Сенсорное развитие
	2
	2

	
	Предметно – практические действия
	2
	2

	
	Двигательное развитие
	2
	2

	
	Коррекционно – развивающие занятия (психокоррекция)
	2
	2

	итого
	10
	10

	Внеурочная деятельность
	Нравственное 
	1
	1

	
	Общекультурное 
	2
	2

	
	Социальное 
	2
	2

	
	Спортивно-оздоровительное
	1
	1

	итого
	6
	6

	всего к финансированию
	36
	36



















УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
обучающихся с выраженными нарушениями интеллекта,
ранее не получавших образование
Государственного казенного общеобразовательного учреждения 
для обучающихся по адаптированным образовательным программам
 «Магаданский областной центр образования № 1»
на 2023-2024 учебный год

	Учебные
предметы                                                                
 Класс
Год обучения
	Количество часов
	Всего

	
	ТМНР 4
1 год обучения
	

	Речь и альтернативная коммуникация
	4
	4

	Математические представления
	3
	3

	Окружающий социальный мир
	3
	3

	Окружающий природный мир
	2
	2

	Домоводство
	3
	3

	Профильный труд
	5
	5

	Итого
	20
	20
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