
   УТВЕРЖДЕНО 

   Приказ №44/1 от «01» сентября 2025г. 

 

 

 

 

 

Циклограмма работы  

тьютора ГКОУ «МОЦО №1» Нефедова Р.М.  

на 2025-2026 учебный год 

 

Время 
Вид деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

08:00 

08:15 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на завтраке. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на завтраке. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на завтраке. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на завтраке. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на завтраке. 

08:30 

13:45 

Учебно-методическая 

работа.  
Сопровождение учащихся 

на уроке: ВД «РоВ», 

музыка, математика, 

МПиЧ, АФК, ЛЗ. 

 

Учебно-методическая 

работа.  
Сопровождение учащихся 

на уроке: математика, 

чтение, русский язык, 

рисование, ритмика, ЛЗ. 

 

Учебно-методическая 

работа.  
Сопровождение учащихся 

на уроке: РП, русский 

язык, чтение, АФК, 

РПиСП.  

 

Учебно-методическая 

работа.  
Сопровождение учащихся 

на уроке: МПиЧ, труд, РП, 

музыка, РПиСП. 

 

Учебно-методическая 

работа.  
Сопровождение учащихся 

на уроке: математика, труд, 

РП, рисование, АФК, ЛЗ. 

 

12:10 

12:50 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на обеде. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на обеде. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на обеде. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на обеде. 

Организационная 

деятельность. 

Сопровождение учеников 

на обеде. 

12:10 

13:10 
Обед Обед Обед Обед Обед 

13:50 

14:50 

Организационная 

деятельность. 
Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности, кружковой 

работе. 

Организационная 

деятельность. 
Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности, кружковой 

работе. 

Организационная 

деятельность. 
Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности, кружковой 

работе. 

Организационная 

деятельность. 
Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности, кружковой 

работе. 

Организационная 

деятельность. 
Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности, кружковой 

работе. 



 

14:50 

15:30 

Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности 

Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности 

Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности 

Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности 

Сопровождение учащихся 

во внеурочной 

деятельности 

15:40 

15:50 

Сопровождение учеников 

на полдник. 

Сопровождение учеников 

на полдник. 

Сопровождение учеников 

на полдник. 

Сопровождение учеников 

на полдник. 

Сопровождение учеников 

на полдник. 

15:40 

16:12 

Информационное 

обеспечение. 

Пополнение методической 

базы, оформление 

наглядно-печатного 

материала и пр. 

Консультативная 

деятельность.  

Консультирование с 

родителями/законными 

представителями. 

Информационное 

обеспечение. 

Пополнение методической 

базы, оформление 

наглядно-печатного 

материала и пр. 

Информационное 

обеспечение. 

Пополнение методической 

базы, оформление 

наглядно-печатного 

материала и пр. 

Консультативная 

деятельность.  

Консультирование с 

родителями/законными 

представителями. 
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